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Escolha pe lo menos um 
louvor e cante com sua 

família a cada dia.



                 Conversem sobre as cartas que são boas e as cartas que
                 são ruins. Mostre exemplos. Relembre a história do rei 
              Ezequias (2 Reis 19:14-19). Explique que ele era um bom
rei em Judá e que as pessoas viviam em paz. Porém, um dia, um
mensageiro trouxe uma carta de um rei chamado Senaqueribe. 
A carta dizia que o rei malvado queria destruir o povo de Deus. 
 Ezequias não ficou desesperado. Ele foi ao templo e orou enquanto
 segurava a carta em suas mãos. Deus atendeu à oração de Ezequias.
      Naquela mesma noite, um anjo poderoso lutou contra os 
                     inimigos do povo de Deus e os venceu.

                 Conversem sobre a importância da oração
                                  diante dos problemas.

LEIA MATEUS 6: 9 A 13.

Apresentem suas cartas para Deus.

Aproveite para ensinar a oração do Pai Nosso
a seu filho. Explique para ele o significado
de cada parte. Termine com essa oração.

Peça para cada membro da família escrever uma carta 
para Deus. As crianças não alfabetizadas devem desenhar.



Pensem em alguém
que está precisando

de um milagre especial
de Deus. Orem por

essa pessoa.

Liguem para a pessoa 
(ou familiares) 

ou mandem uma 
mensagem av isando 

que a família
orou por e la.

Faça perguntas e respostas relembrando algumas histórias bíblicas.

              Pergunte para a criança: Quem multiplicou um pouquinho
              de comida para um monte de gente? Explique que a Bíblia conta
             a história de alguém, além de Jesus, que foi usado por Deus para
fazer um milagre parecido. Abra a Bíblia em 2 Reis 4: 42 a 44 e mostre
onde está a história bíblica. Leia a história ou conte-a com suas palavras.
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Leia: “As crianças devem aprender que têm de comer para viver, e
não viver para comer” (A Ciência Do Bom Viver, p. 383). Conversem

sobre o que significa comer para viver.

OPÇÃO 1: 
Mostre alguns alimentos saudáveis (imagem ou o próprio alimento). 
Explique os benefícios que esses alimentos trazem para a saúde. 
Pesquise antecipadamente sobre alimentos saudáveis e seus nutrientes. 
Mostre os resultados da pesquisa para seu filho. 

OPÇÃO 2: 
Atividade: sorteie uma letra. 
Para cada letra sorteada, a 
criança deverá dizer o nome
de um alimento saudável que 
comece com aquela letra.

Relembre a história de Daniel
e seus amigos (Daniel 1).
Leia Daniel 1:20. Conversem 
sobre o versículo.

Orem para que Deus
ajude a todos os membros
da família a se alimentar 

de maneira saudável .
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Leia ou conte a história que está em João 5: 1 a 9.
Use uma bacia com água para representar o
tanque e objetos como garrafas vazias para

representar os doentes.

Conversem sobre o poder de Deus.  
LEIA SALMO 103: 3.

     Orem pelas pessoas que estão doentes.
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Explique que a Bíblia conta a história de um pai

que estava preocupado porque sua filha ficou doente. 

LEIA MARCOS 5: 21 A 24; 25 A 34.

Aproveite para explicar que do mesmo jeito que

Jesus ressuscitou a menina, ressuscitará os que

morrerem em Cristo (Eclesiastes 9:5). 

Isso acontecerá na volta de Jesus.

Orem por alguém que está em luto.
Orem pela volta de Jesus!
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Esconda o brinquedo que seu filho mais gosta 

e dê algumas pistas para que ele consiga encontrá-lo.

Pergunte se seu filho gostaria de encontrar um tesouro precioso. 

Conte a história bíblica que está em Mateus 13:44. 

Explique que nosso maior tesouro é a salvação que pode ser 

conquistada, entregando a vida a Jesus e dizendo não ao pecado.

LEIA MATEUS 6: 21.

Façam uma lista com o nome de coisas que podem 

ocupar o lugar de Jesus no coração.

Orem pedindo para que os ítens da lista saiam do 

primeiro lugar do coração.

Peça para a criança rasgar a folha e jogar os pedaços no lixo. 

Diga que nada deve ocupar 
o lugar de Jesus na nossa v ida.
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Conte a história que está em Lucas 15:3 a 7. Dê algodão em bolinhas

e outros objetos para que a criança represente a história enquanto você lê.

LEIA LUCAS 15:6.

Analisem a reação do pastor ao encontrar a ovelha.

Coloque seu filho no colo e fale o quanto ele é especial para você. 

Peça que cada membro da família faça o mesmo.

PERGUNTE A SEU FILHO: 
Você acha importante ficar perto de Jesus?

Por quê? Conversem sobre o assunto.

Ore por alguém que está
longe dos caminhos de Deus. 

Se possível, conte para a pessoa
que vocês oraram por ela.


