
Gênesis 2:15-25 ADÃO E EVA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Gênesis 2:15-25. 

1.  Das muitas apresentações neste capítulo, qual foi a mais 

importante para Adão? 

 a. o Jardim do Éden 
 b. os animais 

 c. Eva 

 d. o perigo da morte 

 
2.  Por que você crê que Deus disse que não era bom para o 

homem estar só? 

 a. dois refletem melhor a imagem de Deus do que 
apenas um 

 b. Adão estava solitário 

 c. os animais não são bons para uma conversa 
 d. Deus criou Adão para estar em companhia 

 

3.  O que Adão estava fazendo ao dar nomes aos animais? 

 a. identificando-os e classificando-os 
 b. procurando uma companhia adequada 

 c. imitando a Deus 

 d. familiarizando-se com a criação 
 

4.  Que quis Deus dizer quando descreveu a mulher como 

uma "ajudadora"? 
 a. a mulher refletiria a imagem de Deus a Adão 

 b. ela serviria a Adão 

 c. ela seria uma grande sócia 
 d. homem e mulher trabalhariam juntos 
 e. ela seria uma fonte de força 

5.  Que aconteceu quando Deus fez a mulher de uma 

costela do homem? 

 a. Deus criou a intimidade 
 b. Deus criou a igualdade 

 c. Deus criou a sociedade 

 d. Deus estava sem matéria-prima 

 
6.  Que estava Adão dizendo quando exclamou, "Esta, 

afinal, é osso dos meus ossos..."? 

 a. "Nós somos muito parecidos." 
 b. "Eu fiz." 

 c. "Finalmente não estou sozinho." 

 d. "Uau!" 
 e. "De mim você foi criada." 

 

7.  Por que Adão e Eva estavam nus e não se envergo-

nhavam? 
 a. eles eram uma carne 

 b. ainda não haviam pecado 

 c. não possuiam o conhecimento do bem e do mal 
 d. ninguém lhes contou a diferença 
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1.  Se Deus criou um par perfeito para mim, ele será  

(escolher 4): 
 ( ) sociável  ( ) atencioso 

 ( ) rico  ( ) espirituoso 

 ( ) tímido  ( ) falante 

 ( ) compreensivo ( ) amável 
 ( ) robusto  ( ) inteligente 

 ( ) gentil  ( ) atraente 

 ( ) cristão  ( ) forte 
 ( ) cortês  ( ) puro 

 

2.  Como cônjuge/futuro cônjuge eu posso ser descrito 
como: 

 a. Uau! Osso de meus ossos 

 b. tendo perdido uma costela 

 c. muito ocupado na jardinagem 
 d. ainda dando nome aos animais 

 
 

3.  Uma vez que não é bom que eu esteja só, irei 

 a. passar mais tempo com meu cônjuge 
 b. confiar em Deus quanto a um cônjuge 

 c. desenvolver algumas amizades íntimas 

 d. ter um animalzinho de estimação 

 
4.  Para edificar meu companheiro, pais, filhos ou outro 

amigo significativo em minha vida, irei: 

 a. aprender a como ouvir para que os outros falem 
 b. aprender a falar para que os outros ouçam 

 c. demonstrar mais as minhas afeições 

 d. me tornar uma pessoas mais alegre 
 e. me manter fisicamente atraente 



 

João 7:53 - 8:11 A MULHER PEGA EM ADULTÉRIO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta João 7:53 - 8:11. 

1.  Qual é o pior dos pecados para você? 

 a. fraudar o imposto de renda 

 b. manter relações pré-conjugais/extraconjugais 

 c. vender pornografia 

 d. ter negócios duvidosos 

 e. abusar de crianças 

 

2. A quem você teria dificuldade de perdoar? 

 a. a um estuprador 

 b. a um traficante 

 c. a um político corrupto 

 d. a um adúltero 

 e.  a um criminoso nazista 

 

3.  Se você estivesse na multidão quando a mulher 

apanhada em adultério foi trazida a Jesus, que teria feito? 

 a. ficado enrubescido 

 b. defendido a mulher 

 c. olhado para o outro lado 

 d.  apanhado uma pedra 

 e.  orado pela mulher 

 

4.  Por que você crê que Jesus curvou-Se e escreveu na 

areia? 

 a.  para fazer com que as pessoas pensassem  

 b.  para desviar a atenção de sobre a mulher 

 c. para organizar seus pensamentos 

 d.  para rabiscar algo 

 e. para não ficar muito irado contra os acusadores  

5.  O que Jesus quis realmente dizer com estas  

palavras,  "Aquele que dentre vós estiver sem pecado, seja o 

primeiro que lhe atire pedra"? 

 a. acerte primeiro seus próprios pecados. 

 b. julgar os outros é um dos piores pecados 

 c. todos cometeram adultério 

 d. você vê nos outros seus próprios pecados 

 

6.  Nas últimas palavras que Jesus proferiu à mulher, qual 

foi Seu tom voz e o que elas queriam transmitir? 

 a. culpabilidade: você foi má, e estou envergonhado 

de você  

 b. censura: vou livrá-la desta vez, mas não repita isso 

novamente 

 c. afirmação:  você é uma pessoa linda e não tem que 

se rebaixar 

 d. apoio:  você poderá pecar vez após vez, mas 

procure não pecar 

 e. compreensão:  você é livre para viver uma vida 

diferente 
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1.  O que é a coisa mais difícil no perdão? 

 a. eles podem pensar que estou justificando seu 

comportamento 

 b. não caio na mesma tentação 

 c. temo de que eles possam me considerar um otário. 

 d. resistir à tentação de me vingar 

 e. esquecer as mágoas 

 

 

2. Por que você crê que mais pessoas confessam seus 

pecados ao balconista do bar do que a um pastor/-

sacerdote? 

 a. é mais fácil falar quando se está embriagado 

 b. ele é mais compreensivo 

 c. as pessoas se sentem mais à vontade no bar 

 d. os balconistas do bar nunca o julgam 

 e. todos no bar são pecadores 

3.  Ao tratar de perdoar-se quando erra, faça um sinal na linha indicando onde você se encontra entre estes dois extremos: 
 
 
EU SEMPRE FICO APRENDI A ACEITAR O 
 ___________________________________________ 
 
ARRASADO O PERDÃO DE DEUS 

4. O que você faz quando peca? 

 a. rasteja-se para um buraco 

 b. tenta ser muito "bonzinho" 

 c. confessa a Deus e esquece 

 d. confessa ao pastor ou sacerdote 

 e. fica indiferente 

5.  Quem são as pessoas em sua vida que o aceitam, não 

importa o que você tenha feito? 

 a. seus pais 

 b. seus amigos 

 c. uma pessoa especial 

 d. seu grupo de apoio 



 

João 11:1-44 A RESSURREIÇÃO DE LÁZARO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 11:1-44. 

1.  Se seu melhor amigo não viesse quando você dele 

necessitasse, como se sentiria? 

 a. muito zangado 

 b.  abandonado 

 c.  magoado 

 d. pensaria que poderia haver bons motivos 

 e. péssimo, mas nunca iria demonstrá-lo 

 

2.  Por que você crê Jesus se demorou por dois dias antes de 

decidir ir ver Lázaro? 

 a. Ele sabia que não poderia fazer isso antes da morte 

de Lázaro 

 b. Ele fora advertido de que o povo estava por matá-

lo 

 c. Ele necessitava de tempo para se preparar 

 d. Deus tinha, em mente, um propósito maior 

 

3.  Por que você crê que Jesus disse a Seus discípulos que 

Lázaro estava dormindo quando sabia que ele havia 

morrido? 

 a. Ele não queria enfrentar o estado de choque que 

eles entrariam 

 b. Ele queria enfrentar o estado de choque deles 

posteriormente 

 c. Ele necessitava de tempo para primeiro lidar com 

seus próprios sentimentos 

 d. Ele não queria que eles pensassem que a situação 

estava fora de controle 

 

4.  Jesus não chorou quando soube da morte de Lázaro, mas 

sim quando foi à tumba com Maria. Por quê? 

 a. Ele sabia que podia ressuscitar a Lázaro, mas 

entristeceu-Se pelo pesar das pessoas 

 b. a realidade dos fatos só O atingiram quando Ele 

viu a tumba 

 c. Ele estava feliz porque Lázaro havia morrido pois 

só assim poderia mostrar o Seu poder, mas de 

qualquer forma a morte é algo horrível 

 d. Ele chorou porque Maria estava chorando 

5.  Dos cinco estágios do pesar, onde estavam (1) Tomé, (2) 

Marta quando de Sua chegada, (3) Maria, junto à tumba, (4) 

alguns dos judeus (v. 37)? 

 a. negação/isolamento:  na verdade, ele não morreu 

 b. ira: ele morreu e o Senhor o deixou morrer 

 c. barganha:  se você fizer isso eu farei aquilo 

 d. depressão:  não quero falar sobre isso 

 e. aceitação:  ele está morto e não há nada que 

possamos fazer 

 

6.  Se você estivesse lá e tivesse visto Jesus chorar, como se 

sentiria? 

 a. embaraçado por Ele:  homem não chora 

 b. aliviado:  é bom chorar 

 c. incômodo:  você poderia ter feito algo se estivesse 

ali antes, mas agora tudo o que pode fazer é 

debulhar-se em lágrimas 

 d. confortado:  Ele realmente Se importava 

 

7.  Por que Jesus pediu aos amigos que tirassem a pedra (v. 

38) e depois que tirassem as ataduras de Lázaro e o 

deixassem ir? 

 a. Ele necessitava a ajuda deles 

 b. Ele não queria sentir o cheiro 

 c. Ele queria convencê-los de que realmente Lázaro 

havia morrido 

 d. Ele queria que eles tomassem parte no processo da 

restauração 

 e. Ele sempre trabalha em cooperação com as 

instrumentalidades humanas 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS.  Diga como esta história influiu em sua experiência própria. 

1.  Como você lida com o pesar -- especialmente com a 

morte inesperada? 

 a.  finjo que nada aconteceu 

 b.  calo-me e reprimo meus sentimentos 

 c.  fico zangado com Deus 

 d.  afasto-me de todos 

 e.  chamo meus amigos e falo sem parar 

 f.  tento ser forte 

 g.  mantenho-me muito ocupado 

 h.  extravaso todos meus sentimentos 

2.  O que lhe foi de ajuda quando teve que confortar um 

amigo que estava enlutado? 

 a. partilhei alguns versos da Bíblia 

 b. fiquei a seu lado sem dizer nada 

 c. esperei três dias e depois telefonei para ele 

 d. trouxe-lhe alimento/flores/livro 

 e. levei-o para passar um dia em um lugar tranqüilo 

 f. abracei-o e o confortei muito 

g. encorajei-o a expressar seus verdadeiros senti-

mentos 

 

 

 



João 13:1-17 JESUS LAVA OS PÉS AOS DISCÍPULOS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 13:1-17. 

1.  O que você busca num líder?  Classifique essas qualidades, de 1 a 10, conforme sua importância.  Em seguida, assinale 

com um * as qualidades que você crê que Pedro deveria ter demonstrado como líder. 

 

___ tolerância:  aceita as diferenças de opinião ___ orientação para a tarefa:  alcança os alvos 

___ motivação:  capaz de inspirar confiança ___ altruísmo:  põe os outros em primeiro lugar 

___ coragem:  disposto a assumir riscos  ___ flexibilidade: capaz de fazer ajustes  

___ iniciativa:  empreendedor   ___ pragmatismo: prático e resoluto 

___ voltado para a ação:  tenta tudo novamente 

2.  Presumindo-se que os discípulos conheciam o costume 

de lavar os pés, por que eles não lavaram os pés quando 

entraram na casa? 

 a.  não se podia lavar os próprios pés 

 b. eles se esqueceram 

 c.  isso era tarefa de um servo 

 d. isso era humilhante 

 

3.  Por que você crê que Jesus lavou os pés aos discípulos? 

 a.  para envergonhá-los 

 b.  para mostrar Seu profundo amor por eles 

 c.  para ensinar-lhes uma lição de humildade 

 d. para dar-lhes um novo modelo para sua vida em 

comunidade 

 e. para mostrar-lhes a verdadeira liderança 

 

4.  Por que Pedro ficou tão desconcertado com Jesus? 

 a.  ele se sentiu culpado 

 b.  não queria ver Jesus rebaixar-se 

 c. ele pensou que um dos demais discípulos poderia 

desempenhar essa função 

 

 d. ele pensou que seus pés já estavam limpos 

 e. ele não compreendeu o que Jesus estava fazendo 

 

5.  "Quem já se banhou não necessita de lavar senão os pés; 

quanto ao mais está todo limpo..." O que Jesus está queren-

do dizer aqui? 

 a. isto é apenas um ritual a ser observado 

 b. os pés são a parte importante do corpo 

 c. se você se banhou antes de sair, tudo o que 

necessita é lavar seus pés 

 d. espiritualmente, uma vez que você foi purificado 

do pecado, tudo o que necessita é ter seus pés 

lavados da sujeira diária. 

 

6.  Como Jesus esperava que Seus discípulos Lhe 

seguissem o exemplo? 

 a. ao lavarem os pés uns aos outros 

 b. ao servirem-se uns aos outros e àqueles a quem a 

mensagem era destinada 

 c. ao não se considerarem melhores do que Jesus 

 d. ao estarem dispostos a sofrer toda a vergonha que 

Jesus sofreria 
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1.  Se Jesus fosse lavar seus pés hoje, de uma forma nova e 

significativa (conhecendo como Ele conhece as suas 

necessidades), o que Ele faria? 

 a. lavaria meus pés 

 b. perguntaria, "Como posso ajudá-lo?" e o ajudaria 

 c. estaria orgulhoso de ter-me em sua equipe 

 d. poria Seus braços ao meu redor e conversaria 

comigo 

 e. perdoaria meu pecado 

 

2. Por que você crê que as pessoas na igreja não 

praticam, com regularidade, a cerimônia do lava-pés? 

 a. não queremos ter muita intimidade com as pessoas 

 b. estamos ocupados com nossas próprias necessi-

dades 

 

 

 c. não é bom ter necessidades 

 d. sobrecarregadas/não sabem por onde começar 

 e. somos muito orgulhosos para servirmos uns aos 

outros 

 

3.  Em seu relacionamento familiar, que significaria a 

prática do lava-pés? 

 a. estar disposto a atender às necessidade 

 b. não considerar os trabalhos como servis 

 c. ser sensível com alguém que teve um dia difícil 

 d. demonstrar mais a nossa afeição 

 e. passar tempo apenas ouvindo 

 f. ser paciente e perdoador 



 

João 14:1-14 JESUS É O CAMINHO PARA O PAI 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 14:1-14. 

1.  Para onde Jesus estava indo? 

 a. mudando-se para uma nova casa 

 b. para o céu 

 c. para o lado direito do Pai 

 d. não tenho certeza 

 

2.  Ao apontar Jesus como o único caminho para o Pai, 

Deus está sendo: 

 a. injusto 

 b. mente fechada 

 c. misericordioso 

 d. bitolado 

 e. antiquado 

 

3.  Fui persuadido de que Jesus é o caminho porque: 

 a. Ele o disse assim 

 b. isso faz sentido 

 c. li sobre o que Ele fez 

 d. tomei conhecimento de Seus milagres 

 e. tenho visto mudanças em minha vida 

 f. não há alternativa 

4.  Se tenho dificuldades para ver a Jesus como o Caminho, 

isso se deve a: 

 a. ansiedade 

 b. descrença 

 c. impaciência 

 d. ignorância 

 e. cegueira espiritual 

 f. temor 

 

5. Jesus e o Pai são semelhantes como: 

 a. gêmeos idênticos 

 b. sócios em um negócio 

 c. companheiros 

 d. extremamente parecidos 

 e. colegas de trabalho 

  

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS 

 

1.  Para onde você está indo? 

 a. a nenhuma parte e rápido 

 b. diretamente para o céu 

 c. não estou certo 

 d. escondendo-me de Deus 

 e. em uma viagem paralela 

 

 

2.  Como você se sente sobre sua viagem de fé agora? 

 a. confuso -- estou perdido 

 b. indiferente -- ocupado com as paisagens para olhar 

para onde estou indo 

 c. estimulado -- meu destino está na mira 

 d. surpreso -- pelas curvas da estrada 

 e. confiante -- Jesus é meu Comandante e Guia 

 

 

3. Na última vez que pedi a Deus para "mostrar-me o 

caminho" ele: 

 a. perdoou meu pecado 

 b. abriu-me Sua palavra 

 c. deu-me palavras para falar a alguém necessitado 

 d. operou um milagre em minha vida 

 e. ajudou-me a fazer algo que me era difícil 

 

 

4.  A fim de que possa andar no Caminho, necessito de: 

 a. uma lanterna -- iluminando meu próximo passo 

 b. coragem para enfrentar o desconhecido 

 c. arrepender-me de meu pecado -- dar meia-volta 

 d. um empurrão para prosseguir  

 e. apoio -- companheiros na viagem 

 

5. O que mais anseio é: 

 a. ir ter com Jesus 

 b. ver o que Jesus pode fazer através de mim 

 c. sentir a resposta a minhas orações 

 d. descobrir como é verdadeiramente confiar em 

Jesus 

 

6.  De todas as coisas que Jesus fez o que mais aprecio é Ele 

ter: 

 a. ensinado com autoridade 

 b. curado as enfermidades 

 c. expulsados demônios 

 d. pregado as boas-novas de Deus 

 e. contado histórias bonitas 

 f. perdoado meus inimigos 

 g. morrido na cruz 

 h. ressuscitado no terceiro dia 



 

João 20:24-31 JESUS APARECE A TOMÉ 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 20:24-31. 

1.  Como você se sente quando percebe que a última página 

da história que você está lendo está faltando? 

 a. fraudado 

 b. abalado 

 c. indiferente 

 d. criativo:  escreve seu próprio final 

 e. aborrecido:  tem que ir à biblioteca 

 g. frustrado 

 

2.  Por que você crê que Tomé não estava com os demais 

discípulos na noite em que Jesus lhes apareceu no 

Cenáculo? 

 a. ele havia fugido 

 b. ele era um solitário 

 c. estava resolvendo problemas 

 d. ele pensou que tudo havia acabado 

 

3.  "Se eu não vir nas suas mãos o sinal dos cravos, e ali não 

puser o meu dedo, e não puser a minha mão no seu lado, de 

modo algum acreditarei."  O que Tomé estava dizendo com 

isso? 

 a. vocês, meus amigos, estão loucos 

 b. eu quero crer, mas ... 

 c. não me entristeçam uma segunda vez 

 d. necessito de provas (ver e crer) 

4.  Por que Jesus esperou sete dias para aparecer a Tomé? 

 a. Ele estava ocupado 

 b. Ele queria que Tomé pensasse no assunto 

 c. Ele queria aguardar até que Tomé estivesse pronto 

 d. Ele deu aos discípulos a oportunidade de con-

vencê-lo 

 

5.  Como Jesus tratou Tomé? 

 a. ternamente 

 b. à sua moda 

 c. com a evidência que ele pedira 

 

6.  O que Jesus quis dizer quando falou "Bem-aventurados 

os que não viram e creram."? 

 a. os que não duvidarem serão felizes 

 b. você não necessita ver para crer 

 c. Deus nos pede para termos fé mesmo que não 

possamos ver 

 d. você "deu uma mancada", Tomé 
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1.  Quando você tem dúvidas espirituais, o que isso indica? 

 a. minha fé está fraca 

 b. necessito algumas informações adicionais 

 c. pode estar ocorrendo o crescimento 

 d. necessito que alguém me compreenda 

 e. necessito de um "check up" espiritual 

 

2.  Que tipo de "prova" espiritual você necessita? 

 a. pragmática -- se funciona, deve ser verdadeira 

 b. empírica -- experiência de primeira mão 

 c. fé -- um salto no escuro 

 d. histórica -- evidências de que funcionou no 

passado 

 e. racional -- faz sentido 

 

3.  Se você pudesse fazer um pergunta a Deus sobre sua 

própria fé, qual seria? 

 a. como o Senhor trata a dúvida? 

 b. que acontece quando eu sinto que não sou cristão? 

 c. como saber quando recebi o "toque" de Deus? 

 d. tenho fé mesmo que não pense em Deus durante o 

dia? 

 

 

4.  O que lhe tem sido de auxílio quando você tem dúvidas? 

 a. o fato da Bíblia dizer 

 b. a evidência dos milagres do passado 

 c. evidência histórica 

 d. a fé dos outros 

 

5.  Que evidências de vida você tem visto como resultado 

de crer em Jesus? 

 a. Sua Palavra tem vida para mim 

 b. é mais fácil mostrar amor por minha família-

/amigos 

 c. as pequenas coisas não mais me incomodam como 

antes 

 d. tenho desejo de ir à igreja 

 e. minha preocupação pelos outros aumentou 

 f. abandonei um vício 

 g. a alegria do Senhor tem sido a minha força 

 h. estou mais disposto a pedir a direção de Deus 

 i. desejo partilhar minha fé com os outros 

 



 

Lucas 14:15-24 A PARÁBOLA DA GRANDE CEIA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 14:15-24. 

1.  Como você se sente quando alguém recusa seu convite 

para um jantar? 

 a. nenhum problema 

 b. fico magoado 

 c. pergunto-me qual será o verdadeiro motivo 

 d. ressentimento pelo problema em que entrei 

 g. compreendo 

 

2. A quê está se referindo a "grande ceia"? 

 a. ao reino de Deus 

 b. a assuntos profundamente espirituais 

 c. ao próprio Jesus 

 d. à ceia das bodas na volta de Cristo 

 

3.  Por que as três pessoas que foram inicialmente 

convidadas se recusaram a vir? 

 a. elas não gostavam de banquetes 

 b. estavam muito ocupadas com outros assuntos 

 c. não tinham interesse de estar com Deus 

 d. desconheciam o que estavam perdendo 

 e. não perceberam que este era o último convite 

4.  "Sai depressa para as ruas e becos da cidade e traze para 

aqui os pobres, os aleijados, os cegos e os coxos."  Quem 

são essas pessoas? 

 a. os perdidos 

 b. os párias da sociedade 

 c. as pessoas famintas das coisas espirituais 

 d. todos que sabem que não merecem a graça de Deus 

 

5.  "Porque vos declaro que nenhum daqueles homens que 

foram convidados provará da minha ceia."  Por quê?   

 a. eles perderam sua oportunidade 

 b. cometeram o "pecado imperdoável". 

 c. escolheram não receber a graça de Deus 

 d. rejeitaram a Jesus como o Messias 

 

6.  Se Deus o convidasse a um banquete, como seu 

convidado especial (para passarem algum tempo juntos), o 

que você faria? 

 a. provavelmente apresentaria algumas desculpas 

 b. perguntaria quem mais estava convidado 

 c. ficaria intrigado sobre o que Deus estava pre-

tendendo  

 d. iria relutantemente 

 e. aproveitaria a oportunidade 

 f. não sei 

 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS 

 

1.  Como você descreveria sua dieta espiritual neste 

momento? 

 a. alimento para bebê 

 b. alimentos não-nutritivos, exceto aos sábados 

 c. alimentos desidratados 

 d. banquete gastronômico 

 e. Pão e Vinho puros 

 

2.  O que você pode esperar em uma ceia de Deus? 

 a. todas as minhas necessidades serão atendidas 

 b. a companhia será interessante 

 c. é uma oportunidade única na vida 

 d. sempre serei bem-vindo 

 e. a fim de não engordar serei convidado a partilhar a 

ceia com outros 

 

 

 

3.  No que diz respeito a experimentar a ceia espiritual de 

Deus, o que o ajudará a desfrutá-la? 

 a. a fome espiritual 

 b. o reconhecimento de que não se trata de "um junta 

panelas" -- Deus proverá todo o alimento 

 c. comer regularmente em vez de me empanzinar 

uma vez por semana 

 d. certeza de que posso comer sempre que tiver fome 

 

4.  O que o levaria a vir ao banquete de Deus? 

 a. um ajuste em meus compromissos 

 b. um convite direto de Deus 

 c. poucos amigos para estarem comigo 

 d. entretenimento e diversão ao vivo 

 e. um pouco mais de fome espiritual 

 

 



 

Gênesis 3:1-23 O PECADO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Gênesis 3:1-23. 

1.  Que título você daria a este capítulo? 

 a. Uma Exigência Irrasoável de Deus 

 b. Uma declaração de Independência 

 c. Uma Misericórdia Severa 

 d. Folhas de Figueira Anônimos 

 e. O Paraíso Perdido 

 f. Deus é Traído 

 

2.  Por que Deus ordenou a Adão e Eva que não comessem 

da árvore da ciência do bem e do mal? 

 a. dar-lhes uma escolha 

 b. eles não tinham suficiente maturidade 

 c. Deus queria todo o conhecimento para Si mesmo 

 d. o fruto era amargo 

 

3.  Como a serpente enganou a Eva para que desobe-

decesse? 

 a. ela sabia que o fruto era atraente 

 b. ela a confundiu 

 c. ela apelou à ambição de Eva 

 d. ela mentiu 

 

4.  Quando Adão e Eva pecaram eles se esconderam 

porque: 

 a. não mereciam estar juntos de Deus 

 b. não podiam encarar sua desobediência 

 c. estavam com medo 

 d. estavam nus 

5.  Quem foi culpado pelo pecado? 

 a. Eva 

 b. Adão 

 c. a serpente 

 d. Deus 

 

6.  Que sentimento Adão e Eva experimentaram logo após 

sua desobediência? 

 a. inibição 

 b. insegurança 

 c. isolamento 

 d. uma necessidade de parecer santo 

 e. perda de intimidade 

 

7.  Por que Deus pronunciou Seu julgamento? 

 a. ele não pode tolerar o pecado 

 b. como uma punição pela desobediência 

 c. para pôr limites à influência corruptora do pecado 

 d. para que Adão e Eva enveredassem pelo caminho 

da santidade 

 

8.  Como Deus mostrou Sua compaixão por Adão e Eva? 

 a. tirou-os do jardim do Éden 

 b. vestiu-os 

 c. amaldiçoou a terra 

 d. prometeu destruir o tentador 
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1.  O que você faz quando, por um equívoco, é pego "nu" 

diante dos outros? 

 a. esconde-se 

 b. briga com alguém 

 c. encontra uma "folha de figueira" 

 d. permito que Deus me vista 

 

2.  O que o leva, mais freqüentemente, a ser tentado? 

 a. amigos 

 b. filmes, TV, música, revistas 

 c. minha própria imaginação 

 d. simplesmente acontece 

 

 

3.  Para mim, a pior coisa quanto à desobediência a Deus é: 

 a. o sentimento de culpa 

 b. o fato de que é muito fácil desobedecer 

 c. a perda de vista da perspectiva de Deus 

 d. que ela geralmente afeta meus relacionamentos 

 e. o fato de as conseqüências serem muito maiores do 

que os benefícios 

 f. o desagrado de Deus 

 

4.  Como você deseja responder às escolhas que Deus lhe 

está dando: 

 a. desobedecendo 

 b. escondendo-se de Deus 

 c. buscando agradar a Deus 

 d. recebendo a compaixão de Deus 

5.  Minha abordagem mais típica quanto ao pecado pode ser descrita como: (faça um "X" ao longo da linha abaixo) 

responder ao 

impulso 

 manifestar a 

 autodefesa 

 ceder à contínua 

 pressão 

 premeditar 

 e planejar 



 

Gênesis 11:27-12:7 O CHAMADO DE ABRAÃO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Gênesis 11:27-12:7. 

1.  Como você se sente quando tem que se mudar para um 

novo lugar? 

 a. isto será divertido 

 b. eu não conheço ninguém 

 c. irei perder meus amigos 

 d. quero ir para casa 

 

2.  Que fatos importantes nos foram ditos sobre a família de 

Abraão? 

 a. a esposa de Abraão era estéril 

 b. a mudança levou muito tempo 

 c. nada importante 

 d. o irmão de Abraão ficou para trás 

 

3.  Por que Deus escolheu a família de Abraão? 

 a. eles eram pessoas religiosas 

 b. eles eram boa gente 

 c. eles necessitavam de Sua ajuda 

 d. nenhum motivo em especial 

 

4.  O que Abraão poderia ter pensado quando Deus lhe 

disse para mudar? 

 a. o Senhor deve estar brincando 

 b. minhas coisas estão empacotadas 

 c. vamos conversar 

 d. isso pode ser perigoso 

5.  O que poderia ser atrativo na promessa de Deus a 

Abraão? 

 a. a fama e a fortuna 

 b. a proteção contra os malfeitores 

 c. a oportunidade de ser uma bênção aos outros 

 d. ser o "pai de sua nação". 

 

6.  Por que Abraão viajou por Canaã antes de se esta-

belecer? 

 a. ele estava examinando sua nova propriedade 

 b. ele estava buscando um bom lugar para estabelecer 

sua família 

 c. ele queria conhecer seus vizinhos 

 d. ele estava buscando a Deus 

 

7.  Por que Abraão construiu um altar? 

 a. ele havia recebido ajuda 

 b. ele estava agradecido 

 c. para lembrar que Deus cumpriu Suas promessas 

 d. ele estava aprendendo como adorar a Deus 

MINHA PRÓPRIA EXPERIÊNCIA / 20 MINUTOS.  Trace um mapa simples de sua jornada desde o dia em que você 

deixou sua casa até o momento em que chegou em sua própria "igreja lar".  Mostre seu mapa para o grupo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Quem o acompanhou em sua jornada de fé? 

 a. fui sozinho 

 b. meus pais 

 c. meu cônjuge 

 d. amigos cristãos 

 

2.  Deus me chamou a: 

 a. uma terra prometida 

 b. construir um altar 

 c. ser uma bênção aos outros 

 d. deixar meu lar 

3.  Deus me abençoou com: 

 a. a promessa da vida eterna 

 b. família e amigos 

 c. Sua presença 

 d. tudo o que necessito 

 

4.  Posso melhor ser uma bênção aos outros ao: 

 a. falar-lhes sobre Deus 

 b. partilhar minha vida 

 c. partilhar meus bens 

 d. viver uma vida piedosa 

 e. trabalhar na igreja 

 f. passar menos tempo na igreja 



 

Gênesis 22:1-19 DEUS PROVA ABRAÃO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Gênesis 22:1-19. 

1.  Se você tivesse que dar um título a este capítulo ele seria 

chamado de: 

 a. Uma longa caminhada até a montanha 

 b. Um carneiro no arbusto, Uma voz do céu 

 c. Coração quebrantado, Coração obediente 

 d. O altar da família de Deus 

 

2.  Por que Abraão colocou seu filho no altar? 

 a. ele tinha medo de Deus 

 b. ele amava a Deus mais do que a seu próprio filho 

 c. ele sabia que isso era apenas uma prova 

 d. ele sabia que Deus ressuscitaria Isaque da morte 

 

3.  O que você imagina Isaque sentiu enquanto caminhava 

com seu pai? 

 a. alegria 

 b. confiança 

 c. desconfiança 

 d. segurança 

 

4.  Com a morte de seu filho Abraão perderia: 

 a. a promessa 

 b. sua esperança no futuro 

 c. parte de si mesmo 

 d. sua fé em Deus 

 

5.  O que Deus esperava de Abraão? 

 a. obediência cega 

 b. ser amado acima de todos os outros 

 c. fidelidade 

 d. amor a Deus mais do que às dádivas de Deus 

 

6.  O que Isaque aprendeu dessa experiência? 

 a. nunca vá com seu pai oferecer um sacrifício 

 b. o relacionamento de Abraão com Deus vem em 

primeiro lugar 

 c. Deus é um Deus ciumento 

 d. a estar comprometido com seu pai 
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1.  O que realmente me incomoda nessa história é: 

 a. como Deus poderia ter posto Abraão sob uma 

prova tão terrível  

 b. como Deus poderia ter posto Isaque sob uma prova 

tão terrível  

 c. que Deus instruiu Abraão para matar alguém 

 d. o que os servos devem ter pensado 

 

2.  Que promessa seus pais lhe fizeram quando criança e 

você acreditou? 

 a. cura e bem-estar 

 b. sucesso 

 c. uma longa linha de descendentes 

 d. felicidade 

 

 

3.  Que promessa Deus tem para você se O obedecer? 

 a. felicidade 

 b. sua presença 

 c. vida eterna 

 d. uma família 

 e. sucesso 

 

4.  Vejo pela experiência de Abraão e Isaque que: 

 a. Deus deve ser levado a sério 

 b. obedecer é difícil 

 c. Deus requer tudo o que eu possuo 

 d. Deus é fiel 

5.  Para mim, as coisas mais difíceis (N) e as mais fáceis (S) de dar a Deus são:  (Assinale conforme seu pensamento) 

 ___ membros da família 

 ___ filhos 

 ___ fotos antigas 

 ___ casa 

 ___ carro 

 ___ emprego/carreira profissional 

 ___ alimento 

 ___ amigos 

 

 

 ___ minha Bíblia 

 ___ minha compreensão da vontade de Deus 

 ___ saúde 

 ___ igreja 

 ___ posses 

 ___ TV 

 ___ educação 

 ___ traços da personalidade 



 

Gênesis 32:22-32 JACÓ LUTA COM DEUS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Gênesis 32:22-32 

1.  O que acontece quando você aceita um desafio 

ameaçador? 

 a. luto brilhantemente 

 b. a luta é estimulante 

 c. fico dentro do esperado 

 d. levo a melhor 

 

2.  Por que Jacó levou sua família para um lugar seguro? 

 a. ele era covarde 

 b. ele não confiava em seu irmão 

 c. ele estava preocupado com sua família 

 d. Deus queria que ele ficasse sozinho 

 

3.  O que melhor descreve o porquê de Deus escolher lutar 

com Jacó? 

 a. mostrar a Jacó o quão forte Deus realmente é 

 b. mostrar a Jacó o quão forte ele era 

 c. provar o caráter de Jacó 

 d. ver o quanto Jacó desejava ser abençoado 

4.  Por que Deus não derrotou Jacó imediatamente? 

 a. a luta poderia edificar o caráter de Jacó 

 b. Ele não queria humilhar Jacó 

 c. Ele queria enfraquecer a Jacó 

 d. Ele se sentia debilitado 

 e. para que Jacó aprendesse o quanto Ele Se preocupa-

va com ele 

 

5.  Por que Deus distendeu a coxa de Jacó? 

 a. como uma lembrança do favor de Deus 

 b. para humilhar Jacó 

 c. a dor nos aproxima de Deus 

 d. para mostrar poder 

 

6.  Por que Deus mudou o nome de Jacó ("Usurpador") para 

Israel ("O que lutou")? 

 a. para lembrá-lo de sua luta com Deus 

 b. para descrever o crescimento de seu caráter 

 c. para assinalar a mudança de sua personalidade 

 d. para ensinar a seus descendentes sobre Deus 
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1.  Como você descobriu seu caráter? 

 a. mediante luta 

 b. pela dor 

 c. pela bênção de Deus 

 d. pelo desapontamento 

 

 

 

2.  Na luta pela bênção, eu: 

 a. luto com Deus 

 b. busco a aprovação de meus pais 

 c. fujo por um tempo 

 d. tento obtê-la por mim mesmo 

 e. luto com um anjo 

 f. vacilo 

 g. obtenho a bênção 

3.  Tente relembrar os episódios em sua vida de "luta" com Deus.  Quem prevaleceu, Deus ou você? 

 

    A QUESTÃO  A VONTADE 

 DE DEUS 

 MINHA 

 VONTADE 

 QUEM 

 VENCEU 

 

  

 1º ROUND 

 

 

 

 

    

  

 2º ROUND 

 

 

 

 

    

  

 3º ROUND 

 

 

 

 

    

       



 

 

Êxodo 3:1-15 MOISÉS E A SARÇA ARDENTE 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Êxodo 3:1-15 

1.  Não estou disposto a: (assinale com um "X" ao longo da linha que reflete a sua pessoa) 

 

tomar a iniciativa para 

encontrar as pessoas 

 aguardar alguém 

 vir ao meu encontro 

ser facilmente distraído 

de meu trabalho 

 trabalhar apagando 

 incêndio 

apresentar um montão de desculpas 

para não estar envolvido 

 ser voluntário 

 ao que quer que seja 

lembrar o nome de uma pessoa 

na primeira vez 

 chamar a todos de 

 "você" 

2.  O que você crê Moisés sentiu quando viu o sarça se 

queimando? 

 a. temor 

 b. curiosidade 

 c. reverência 

 d. confusão 

 

3.  O que Moisés estava dizendo ao ocultar seu rosto de 

Deus? 

 a. oh não, que foi que eu fiz agora? 

 b. o que será que Deus quer comigo? 

 c. Deus é santo e não posso olhar para Ele 

 d. sou Seu humilde servo 

 

4.  Que perguntas Deus estava respondendo nos versos 7-

10? 

 a. onde o Senhor tem estado? 

 b. o Senhor tem coração? 

 c. que aconteceu com Sua promessa a Abraão 

 d. como o Senhor resolverá o nosso problema? 

5.  Quais são as "boas-novas" nos versos 7-10? 

 a. ouvi Meu povo 

 b. estou preocupado com o seu sofrimento 

 c. irei libertá-los dos egípcios 

 d. irei levá-los à terra da promessa 

 

6.  Quais são as "más notícias" nos versos 7-10? 

 a. haverá uma guerra 

 b. a terra que lhes prometi no momento está ocupada 

por outras pessoas 

 c. estou enviando-o a faraó 

 d. você irá tirar o povo do Egito 

 

7.  O que Deus estava fazendo ao revelar a Moisés o Seu 

nome? 

 a. iniciando um relacionamento 

 b. revelando Sua natureza 

 c. sobrepujando a última objeção de Moisés 

 d. dando a Moisés algo a que se apegar 
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1.  A "sarça ardente" (o que Deus usou como chamarisco) 

em minha vida tem sido: 

 a. o que Deus tem feito na vida de um amigo 

 b. uma crise pessoal 

 c. a amizade com outros cristãos 

 d. planos frustrados em minha vida 

 e. um sucesso incomum em meu caminho 

 f. uma experiência significativa de culto 

 g. uma determinada passagem bíblica  

 

2.  Em minha vida, a iniciativa de Deus tem sido: 

 a. intermitente 

 b. persistente 

 c. não-existente 

 d. relâmpagos e trovões 

 

 

 

3.  Se eu estivesse nos sapatos de Moisés, partilharia de: 

 a. seu temor de olhar a Deus nos olhos 

 b. seu senso de inadequação para realizar a obra de 

Deus 

 c. sua preocupação quanto ao que os outros iriam 

pensar de mim 

 d. seu questionamento quanto a se o plano de Deus 

iria funcionar 

 

4.  Qual é o nome de Deus para você?  Eu SOU -

__________________ 

 a. perdoador 

 b. amoroso 

 c. paciente 

 d. cuidadoso 

 d. tudo o que você já necessitou 

 e. eu ESTOU com você 



 

Josué 2:1-21 RAABE E OS ESPIAS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Josué 2:1-21. 

1.  Por que os espias foram diretamente à casa de uma 

prostituta? 

 a. pelo mesmo motivo que qualquer um o faria 

 b. foi a primeira casa onde chegaram 

 c. ali era o lugar menos suspeito 

 d. ela era a última pessoa a suspeitar de algo 

 e. Deus os conduziu até ela 

 

2.  Qual você pensa era o relacionamento de Raabe com 

Deus nessa ocasião? 

 a. ela era uma crente achegada a Ele 

 b. ela não era crente 

 c. ela temia a Deus, mas não O amava 

 d. ela ouvira sobre Deus mas ainda não estava pronta 

para ser incluída 

 e. ela estava experimentando uma "conversão de 

trincheira" 

3.  Que possibilidade Raabe via como a maior ameaça a 

sua vida? 

 a. que o rei descobrisse que ela mentiu 

 b. que os israelitas aniquilassem Jericó 

 c. que os espias quebrassem sua promessa 

 d. que os espias fossem apanhados 

 

4.  O que você imagina tranqüilizou sua ansiedade 

enquanto aguardava a vinda dos israelitas? 

 a. saber que o fio escarlata estava na janela 

 b. a promessa dos espias 

 c. a confiança de que Deus honraria sua fé 

 d. o ter feito sua parte para estar pronta 

 

5.  Raabe foi poupada porque: 

 a. os espias lhe deviam um favor 

 b. ela tinha fé em Deus 

 c. ela própria era uma boa espia 

 d. ela foi leal ao povo de Deus 

 e. ele cumpriu o que lhe foi dito para fazer 
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1.  Se Deus viesse aos de sua casa, como fez em Jericó, 

haveria: 

 a. muitos corpos mortos (Josué 6:20-21) 

 b. um banquete na sala de jantar (Apoc. 3:20) 

 c. um Deus contrafeito (Apoc. 3:15-16) 

 d. poucos preparados para uma fuga rápida 

 

2.  Você é mais propenso a crer em Deus devido: 

 a. ao temor pela punição 

 b. à promessa das bênçãos 

 c. não há outro ser em quem crer 

 d. outros creram antes de mim 

 

 

3.  Para mim, o "sinal inequívoco" de que Deus tem 

poupado a minha vida é: 

 a. uma promessa bíblica 

 b. a palavra de meus pais 

 c. o sangue de Cristo derramado por meus pecados 

 d. eu querer levar uma vida correta 

 e. uma experiência que transformou minha vida 

 

4.  O fio escarlata em que eu tenho confiado para suster-

me é: 

 a. minha fé em Jesus Cristo 

 b. o viver uma vida correta 

 c. a misericórdia de Deus a despeito de minhas 

imperfeições 

 d. o ir a igreja regularmente 

5.  Onde você acha que está em perigo devido à sua fé cristã?  (Assinale o que lhe corresponde) 

 

 

  

 

 

a. bem-estar físico 

b. estabilidade emocional 

c. sucesso no trabalho 

d. amizades verdadeiras 

e. afiliação política 

f. envolvimento na igreja 

 

 NENHUM 

 RISCO 

 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 POUCO 

 RISCO 

 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 ALTO 

 RISCO 

 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 (  ) 

 



 

Juízes 16:4-22 SANSÃO E DALILA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Juízes 16:4-22 

1.  Qual foi o "erro fatal" de Sansão nessa exposição? 

 a. ele apaixonou-se por uma mulher pagã 

 b. ele podia resistir a tudo, mas não à tentação 

 c. era mais fácil falar do que manter seu segredo 

 d. foi arrogante ao pensar que podia enganar os 

filisteus 

 e. ele não percebeu quando sua força se esvaiu 

 

2.  Você crê que Sansão conhecia as conseqüência de 

ceder? 

  sim (  ) não (  ) 

 

3.  Como você acha que Dalila entrou na vida de Sansão? 

 a. ela foi "introduzida" pelos filisteus 

 b. foi por acaso que ela cruzou o seu caminho 

 c. Sansão estava procurando uma mulher filistéia 

para executar sua vingança 

 d. ela viu a oportunidade de ganhar algum dinheiro 

 

4.  Qual foi a estratégia mais eficaz de Dalila para arruinar 

Sansão? 

 a. MACHO MANIA -- mostre-me que tipo de 

homem você é 

 b. JUSTA INDIGNAÇÃO -- você não está sendo 

justo 

 c. CHANTAGEM EMOCIONAL -- se você real-

mente me amasse, iria ... 

 d. PALERMAS ESCONDIDOS NO QUARTO --  

filisteus fortes 

5.  Que esperava Sansão ganhar ao revelar seu segredo? 

 a. um relacionamento de confiança 

 b. alivio da pressão de guardá-lo 

 c. a aceitação de Dalila 

 d. paz e sossego 

 e. nada que eu possa ver 

 

6.  Qual foi a pior coisa que aconteceu a Sansão? 

 a. a perda de seus cabelos 

 b. a perda de sua honra 

 c. a perda de sua amante 

 d. a perda de seu Senhor 

 e. a perda de seus olhos 

 

7.  O que melhor descreve a moral desta história? 

 a. não há alguém mais vingativo do que uma mulher 

desprezada 

 b. água mole em pedra dura tanto bate até que fura 

 c. o tentador ou o tentado, quem pecou mais? 

 d. a melhor definição de uma mulher ainda é a 

contradição 

 f. a muita força enfraquece o coração 
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1.  Qual é o segredo de sua força espiritual? 

 a. exercícios aeróbicos diários 

 b. oração regular 

 c. leitura da Bíblia 

 d. conscientização de minhas fraquezas 

 e. uma educação cristã 

 

2.  Sinto-me mais vulnerável à tentação quando ela é: 

 a. sutil 

 b. persistente 

 c. especialmente atrativa 

 d. perfeitamente razoável 

 e. algo novo 

 f. a mesma e velha coisa 

 

 

3.  O que o impede de revelar seu "segredo" à Dalila de sua 

vida? 

 a. temor pelas conseqüência 

 b. desejo de agradar a Deus 

 c. não ter uma alternativa melhor para uma vida 

dedicada a Deus 

 d. a graça de Deus 

 

4.  O(s) ponto(s) mais forte(s) que possuo e que pode(m) ser 

usado(s) por Deus é(são): 

 a. força física 

 b. vontade férrea 

 c. coração compassivo 

 d. habilidades de comunicação 

 e. coragem  

 f. uma fé cega 

 g. sabedoria divina 

 h. meu dom ímpar 



 

1 Samuel 3:1-18 O SENHOR CHAMA SAMUEL 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 1 Samuel 3:1-18. 

1.  Por que Deus falou a Samuel e não a Eli? 

 a. os filhos de Eli eram desobedientes 

 b. Ele tinha um problema auditivo 

 c. estava por iniciar o ministério de Samuel 

 d. Samuel poderia ser mais objetivo 

 e. era tempo de Samuel falar diretamente com Deus 

 

2.  Como Eli conheceu a voz do Senhor? 

 a. ele a havia ouvido antes 

 b. ele empregou o processo de eliminação 

 c. seu coração ainda estava aberto a Deus 

 d. parecia que Deus tinha algo a dizer 

 

3.  O que Samuel quis dizer quando disse, "Fala, Senhor, 

porque o teu servo ouve"? 

 a. ele repetiu o que Eli lhe dissera para dizer 

 b. ele desejava ouvir o que Deus tinha para lhe dizer 

 c. ele via a si mesmo como um servo de Deus 

 d. ele estava disposto a fazer o que quer que Deus lhe 

pedisse 

4.  Que Deus queria que Samuel fizesse? 

 a. desse uma mensagem a Eli 

 b. iniciasse um novo ministério 

 c. permanecesse atento à novas mensagens 

 d. deixasse o templo 

 

5.  Se você fosse Eli, como teria reagido às más notícias 

sobre sua família? 

 a. com pesar 

 b. com resignação 

 c. tentaria mudar o pensamento de Deus 

 d. negaria o fato 

 e. com ciúmes de Samuel 

 

6.  Como você acha que Samuel se sentiu ao ter que dar as 

más notícias? 

 a. não se assuste com as notícias 

 b. alguém tinha que fazê-lo 

 c. sinto muito ter que lhe dizer isto 

 d. não posso ocultar nada de você 

 e. os negócios do Senhor têm que ser levados a sério 
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1.  Sou mais tendente a: (Assinale um "X" na linha) 

 

disponho-me prontamente quando 

ouço meu nome 

 

 escondo-me dentro 

 de casa 

prontifico-me para o 

serviço 

 

 aguardo até ser 

 chamado 

ataco os problemas 

difíceis 

 evito a 

 confrontação 

 

2.  Quando Deus me chamou pelo nome, eu: 

 a. não devo ter ouvido 

 b. tive uma experiência semelhante a de Samuel 

 c. não tive certeza se foi ou não a voz de Deus 

 d. pensei que outra pessoa me estava chamando 

 e. preferi não ouvir 

 

3.  Como você ouve a voz de Deus em sua vida? 

 a. no farfalhar das árvores 

 b. nas Escrituras 

 c. durante a oração 

 d. nos sermões 

 e. em minha consciência 

 f. nas lições da Escola Sabatina 

 g. através dos cristãos que eu respeito 

4.  Para mim, a melhor forma de "ouvir" como um servo de 

Deus é: 

 a. iniciar meu dia com oração e estudo da Bíblia 

 b. fazer uma pausa durante o dia para "sintonizar-me 

com Deus" 

 c. levar cada nova atividade a Deus 

 d. fazer um inventário de meu dia antes de dormir 

 e. buscar oportunidades de aprender através do povo 

de Deus 

 f. ler um bom livro cristão 



 

1 Samuel 16:1-13 SAMUEL UNGE DAVI 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 1 Samuel 16:1-13 

1.  Samuel é o tipo de pessoa que: 

 a. esquece o passado 

 b. se ajusta facilmente às mudanças 

 c. mantém-se em contato com os amigos 

 d. obedece a Deus sem questionar 

 e. expressa seus sentimentos mais profundos 

 

2.  Por que Samuel estava temeroso de visitar Jessé? 

 a. Saul poderia matar seu sucessor 

 b. Saul tinha um temperamento violento 

 c. Saul queria se seu filho se tornasse rei 

 d. Jessé e Saul eram inimigos 

 e. Saul tinha ressentimentos contra Samuel 

 

3.  O que Deus estava tentando fazer ao passar por todos 

os filhos de Jessé antes de escolher Davi? 

 a. rejeitar os pensamentos preconcebidos 

 b. provocar ciúmes nos irmãos mais velhos 

 c. manter todos em suspense 

 d. tornar bem clara a sua escolha 

 b. rejeitar os irmãos mais velhos 

4.  Que qualidade de um pastor são desejáveis em um rei? 

 a. muita amizade 

 b. muito tempo para meditar 

 c. capaz de trabalhar e assumir responsabilidade 

 d. humilde 

 e. equilibrado e prático 

 f. corajoso 

 

5.  Qual parece ser a forma de Deus escolher um rei? 

 a. sucessores na família 

 b. processo de eliminação 

 c. influência positiva 

 d. vendo o interior da pessoa 

 e. voto democrático 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Tenho a tendência de julgar uma pessoa por: 

 a.  suas realizações c.  seu potencial futuro e.  sua formação educacional 

 b.  sua aparência d.  sua cara  f.  seu caráter 

2.  A pessoa que eu escolheria para liderar nosso país teria as seguintes qualidades (assinale as alternativas que condizem à 

sua escolha): 

 (  )  rica 

 (  )  bem articulada 

 (  )  perspectiva bíblica 

 (  )  com menos de 50 anos 

 (  )  um liberal ardente 

 (  )  fala a minha "língua" 

 (  )  patriota 

 (  )  destemido 

 (  )  destacado na carreira política 

 (  )  honesto 

 (  )  fotogênico 

 (  )  inteligente 

 (  )  feliz no casamento 

 (  )  sensato 

 (  )  bem conservado 

 (  )  compassivo 

 (  )  personalidade atraente 

 (  )  controlado sob pressão 

 (  )  experiência militar 

 (  )  idéias nas quais eu creio 

 (  )  fé cristã 

 (  )  integridade 

3.  Em seu pequeno grupo, imagine que a pessoa a seu lado direito tenha sido ungida por Deus para governar sobre o povo. 

 Que qualidades interiores você reconhece nessa pessoa que a qualifica para o serviço? 

 (  )  humildade 

 (  )  alegria 

 (  )  sabedoria 

 (  )  honestidade 

 (  )  poder espiritual 

 (  )  paciência 

 (  )  dons espirituais 

 (  )  dependência de Deus 

 

 (  )  amabilidade 

 (  )  altruísmo 

 (  )  amor 

 (  )  destemor 

 (  )  paz 

 (  )  fé em Deus 

 (  )  intrepidez 



 

1 Samuel 17:1-54 DAVI E GOLIAS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 1 Samuel 17:1-54. 

1.  O que os irmãos de Davi sentiram quando ele apareceu 

no campo de batalha? 

 a. preocupação 

 b. temor 

 c. embaraço 

 d. inveja 

 e. desagrado 

 

2.  Por que os israelitas estavam impotentes diante de 

Golias? 

 a. eles ainda não tinham um plano 

 b. estavam intimidados com o tamanho dele 

 c. sua voz ribombante os apavorava 

 d. o líder deles não dera a ordem para atacar 

 

3.  Por que Davi se apresentou para enfrentar Golias? 

 a. para se casar com a filha do rei 

 b. para receber uma recompensa 

 c. para ensinar uma lição aos filisteus 

 d. para provar a si mesmo 

4.  A confiança de Davi advinha: 

 a. da experiência de matar ursos e leões 

 b. de Deus que o havia livrado anteriormente 

 c. de haver encontrado as pedras certas para serem 

lançadas 

 d. de sua convicção 

 

5.  Por que Davi recusou-se usar a armadura? 

 a. ele não queria ocultar sua boa aparência 

 b. ele queria irritar a Golias 

 c. uma armadura no tamanho errado é pior do que 

nenhuma armadura 

 d. ele queria ser ele mesmo 

 e. ele desejava confiar em Deus 

 

6.  Após Davi atingir Golias, os filisteus correram porque: 

 a. nada valiam sem Golias 

 b. eram escravos de Golias 

 c. não tinha mais porquê lutar 

 d. ouviram o sinal para o jantar 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Como você reage quando alguém "desafia a Deus"? 

 a. isso não me importa 

 b. pego meu estilingue 

 c. visto minha armadura 

 d. oro pela pessoa 

 e. confronto-a 

 f. fico a uma distância segura 

 

2.  Em um mau dia, a arma que uso para combater meu 

"Golias" é: 

 a. palavras ferinas com uma língua aguçada 

 b. o silêncio 

 c. vingança assoladora 

 d. pedras e paus 

 e. escondo-me em uma trincheira 

 

3.  Que armas de Deus você tem usado para combater o 

Golias de sua vida? 

 a. a espada do Espírito (Efés. 6:17) 

 b. a força do companheirismo cristão (Ecl. 4:9-12) 

 c. voltar a outra face (Mat. 5:39) 

 d. a presença de Deus (Jos. 1:9) 

 e. oração contra a tentação (Mat. 26:41) 

 

 

4.  Para você, qual é a parte mais difícil da batalha? 

 a. avançar 

 b. ter coragem 

 c. pedir a ajuda de Deus 

 d. cansar 

 e. usar as armas 

 f. falta de compromisso 

 g. muitas batalhas de uma só vez 

 h. sentir-me sozinho 

 

5.  Na pergunta: "Quanto Deus faz e quanto eu faço na 

batalha?", eu diria: 

 a. vamos e deixemos com Deus, o tempo todo! 

 b. confio como se tudo dependesse de Deus e ajo 

como se tudo dependesse de mim 

 c. assumo a plena responsabilidade por minhas 

pelejas 

 d. Deus assumirá quando eu me retirar 

 

6.  A coisa mais animadora sobre Deus nessa história é que: 

 a. Suas armas funcionam 

 b. Ele pode lutar as minhas batalhas 

 c. Ele pode treinar-me para a batalha 

 d. nenhum inimigo é demasiadamente grande para 

Deus 

 e. Ele tem um bom plano para a batalha 

 



 

2 Samuel 11:1-27 DAVI E BATE-SEBA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 2 Samuel 11:1-27 

1.  O que foi a coisa mais importante na vida de Davi? 

 a. Bate-Seba 

 b. salvar seu próprio pescoço 

 c. Deus 

 d. a vitória militar 

 e. sua reputação 

 

2.  Quem ou o quê foi responsável pelo caso amoroso entre 

Davi e Bate-Seba 

 a. o calor da primavera 

 b. o tédio 

 c. Bate-Seba, por banhar-se ao ar livre 

 d. Davi, por seguir seu impulso 

 

3.  Qual foi a pior coisa que Davi fez? 

 a. ausentar-se sem permissão oficial 

 b. desejar uma mulher que não lhe pertencia 

 c. cometer adultério (7º mandamento) 

 d. envolver Joabe em sua trama 

 e. enganar Urias (9º mandamento) 

 f. tramar a morte de Urias (6º mandamento) 

 g. cobiçar a esposa de seu vizinho (10º mandamento)  

4.  O que realmente aconteceu a Davi, "o homem segundo o 

coração de Deus"? 

 a. foi dominado por seus hormônios 

 b. não mais necessitava de Deus 

 c. suas realizações o deixaram com excesso de 

autoconfiança  

 d. sua moralidade corroeu-se gradualmente 

 e. não há explicação para o seu proceder 

 

5.  Qual foi o fim desta história? 

 a. um final feliz 

 b. o início do fim 

 c. as aparências enganam 

 d. Deus tem a última palavra 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Se você estivesse no lugar de Davi, como teria agido? 

 a. não teria me metido nessa confusão 

 b. teria convidado Bate-Seba para um café 

 c. agido exatamente como Davi 

 d. contado a verdade a Urias 

 e. culpado outra pessoa 

 

2.  Diante de circunstância semelhantes, o que o torna 

vulnerável à tentação? 

 a. a grama do vizinho é mais verde 

 b. gosto de ser desafiado 

 c. algumas vezes faço coisas realmente estúpidas 

 d. sempre quero mais 

 e. se Deus alguma vez me deixar ficarei desamparado 

 

3.  Se Davi estivesse em um pequeno grupo cristão naquela 

oportunidade, como as coisas teriam sido diferentes? 

 a. Davi teria sido mais discreto 

 b. teríamos percebido que algo estava errado 

 c. teríamos jantado juntos naquela noite 

 d. ele não teria se sentido solitário 

 e. iríamos enviá-lo ao campo de batalha, o lugar a que 

ele pertencia 

 

 

 f. teríamos sido intransigentes com ele por haver 

enganado alguém 

 g. nosso estudo da Bíblia o teria mantido na linha 

 h. estaríamos orando por ele, a cada dia 

 i. teríamos convidado a Bate-Seba para fazer parte do 

nosso grupo 

 

4.  Uma forma de manter a promessa que fiz à minha 

família é: 

 a. reafirmar meu compromisso 

 b. abandonar um hábito que os perturba 

 c. ouvir antes de falar 

 d. dizer "sim" mais vezes 

 e. afrouxar meus compromissos e estar mais dis-

ponível 

 f. pedir a ajuda de Deus para cumprir minhas pro-

messas 



 

2 Samuel 12:1-14 NATÃ REPREENDE DAVI 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 2 Samuel 12:1-14. 

1.  Por que Natã iniciou contando uma história? 

 a. para obter a atenção de Davi 

 b. para dramatizar sua argumentação 

 c. para que Davi incriminasse a si mesmo 

 d. para desarmar as defesas de Davi 

 e. os profetas sempre empregam ilustrações 

 

2.  A ira de Davi diante da história reflete: 

 a. seu reconhecimento do certo e do errado 

 b. sua sensibilidade para com a injustiça 

 c. o conhecimento de que o pecado traz conse-

qüências 

 d. uma atitude defensiva 

 e. que suas emoções estavam fora de controle 

 

3.  Que direito tinha Natã de dizer, "Tu és o homem"? 

 a. ele falou a verdade 

 b. ele encorajou a participação da audiência 

 c. ele amava Davi 

 d. Deus o havia enviado 

 

4.  A mensagem de Deus através de Natã foi: 

 a. estou zangado 

 b. se você apenas tivesse me pedido ... 

 c. você me deve mais do que isso 

 d. este é um problema espiritual 

 e. por favor, diga que está arrependido 

 

 

5.  O que Davi quis dizer ao proferir, "pequei"? 

 a. estou envergonhado 

 b. estou arrependido 

 c. o que você fará agora que sabe de tudo? 

 d. isso nunca mais acontecerá 

 e. não há esperanças para mim 

 

6.  Como Davi poderia ter evitado o pecado em sua vida? 

 a. ao confiar na força de Deus 

 b. ao recitar a Lei 

 c. ao pedir a Deus aquilo que ele necessitava 

 d. ao mudar-se de Jerusalém 

 e. não estou certo de que ele poderia ter evitado o 

pecado 

 

7.  A resposta ao arrependimento de Davi foi: 

 a. cruel 

 b. misericordiosa 

 c. o que era de se esperar 

 d. não foi suficientemente severa 
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1.  Como você se sente quando é corrigido ou criticado por 

alguém? 

 a. tenho vontade de chorar 

 b. aceito sem comentários 

 c. aceito como a palavra de Deus para mim 

 d. fico frustrado diante de minha imperfeição 

 e. fico na defensiva 

 f. evito essa pessoa 

 g. sinto que mereço o comentário 

 

2.  O que é mais fácil?  mais difícil? 

 a. ver o pecado em mim 

 b. ver o pecado nos outros 

 c. admitir minha falta aos outros 

 d. receber um pedido de desculpas 

 e. falar "a verdade em amor" 

 f. amar aquele que expôs o meu pecado 

 

 

 

3.  A fim de ouvir os Natãs em minha vida: 

 a. eles necessitam falar através de histórias 

 b. eles precisam ser corretos 

 c. eles necessitam ser amáveis 

 d. meu coração necessita ser abrandado 

 e. preciso ficar menos na defensiva 

 f. Deus necessita tornar-Se real para mim 

 

4.  Se os outros desejam uma mudança no meu comporta-

mento, eles deveriam: 

 a. dar-me um bom exemplo para que os siga 

 b. tomar tempo para me ensinar o que é correto 

 c. confrontar-me quando estou errado 

 d. elogiar-me quando acerto 

 e. confirmar-me seu amor e aceitação 

 f. ignorar-me quando erro 

 

 

 



 

1 Reis 3:4-28 A SABEDORIA E O REINADO DE SALOMÃO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 30 MINUTOS.  Leia e discuta 1 Reis 3:4-28. 

1.  Por que Salomão queria a sabedoria mais do que tudo o 

mais? 

 a. para não cometer os erros de seu pai 

 b. para andar nas pegadas de seu pai 

 c. ele era modesto 

 d. ele se sentiu sobrecarregado 

 e. ele estava confuso 

 

2.  Ao dar a Salomão mais do que ele pedira, Deus estava 

dizendo: 

 a. Eu me agradei de você 

 b. as bênçãos materiais acompanham as bênçãos 

espirituais 

 c. gosto de abençoá-lo 

 d. você pode receber riquezas 

 

3.  Em que situações Salomão sentiu a necessidade de 

sabedoria? 

 a. nos dilemas diários 

 b. nas decisões políticas 

 c. na liderança espiritual 

 d. nas escolhas pessoais 

 

4.  Por que o rei se envolveu na disputa entre as duas 

prostitutas? 

 a. elas conheciam a sua sabedoria 

 b. estavam apelando por seu caso 

 c. seus amigos não puderam ajudá-las 

 d. não havia outra pessoa a ser consultada 

 e. esse foi seu primeiro caso-teste. 

5.  Que resposta cada uma das mulheres desejava? 

 a. punição para a culpada 

 b. a custódia da criança para ambas 

 c. a perda do filho 

 d. descobrir a verdadeira mãe 

 

6.  Por que Salomão pediu uma espada? 

 a. ele estava impaciente 

 b. ele estava "ganhando tempo" 

 c. ele estava forçando a questão 

 d. ele tinha um plano 

 

7.  Qual foi a prioridade de Salomão nessa decisão? 

 a. pôr fim ao conflito 

 b. o bem-estar da criança 

 c. os sentimentos da mãe 

 d. fazer a coisa certa 

 

8.  Por que "todo o Israel" atribuiu o veredito de Salomão à 

sabedoria de Deus? 

 a. ele mostrou misericórdia para com as prostitutas 

 b. elas tinham ouvido de seu sonho 

 c. sua solução foi original 

 d. um filho de Davi devia ser sábio 
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1.  Como aquele que deve tomar a decisão assemelho-me mais: 

 a.  ao positivo Pedro  c.  à hesitante Ana  e.  ..... 

 b.  ao implacável Rafael  d.  à deliberada Diná 

 

2.  Diante de decisões difíceis, prefiro: (faça um círculo em sua escolha) 

 

  tomar minhas próprias decisões  _______________  que outra pessoa decida por mim 

  ter a liberdade de mudar de idéia  _______________  manter minha decisão 

  indefinidamente, reunir informação  _______________  dar-me um prazo 

  deixar correr  ______________________________  decidir rapidamente 

3.  Como você obtém sabedoria em sua vida? 

 a. através da experiência 

 b. através da leitura da Bíblia 

 c. de meus pais 

 d. pedindo-a a Deus 

 e. não tenho certeza 

4.  Necessito a sabedoria de Salomão para lidar: 

 a. com meus filhos 

 b. com a questão ética nos negócios 

 c. com meus pais idosos 

 d. com as atividades da igreja 

 e. com meus planos para o futuro 

 f. com as questões da comunidade 

 b. com os conflitos no relacionamento 

5.  Espero que o benefício extra, por viver de acordo com a sabedoria de Deus, seja: 

 a.  prosperidade  c.  realização  e.  sucesso 

 b.  longevidade  d.  paz mental  f.  confiança no futuro 



 

1 Reis 19:1-19 UMA VOZ CALMA E SUAVE 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 1 Reis 19:1-19. 

1.  Por que Elias fugiu de Jezabel? 

 a. ela era mais esperta do que ele 

 b. ele não estava pronto para outra peleja 

 c. o exército dela era mais numeroso do que o dele 

 d. ela estava furiosa quanto aos profetas de Baal 

 

2.  O que levou Elias a pedir a Deus que lhe tirasse a vida? 

 a. ele estava cansado de fugir 

 b. sua fé fora minada 

 c. uma mulher o amedrontava mais do que os 450 

sacerdotes pagãos 

 d. ele estava debilitado pela fome 

 e. ele havia perdido o contato com Deus 

 

3.  Deitado sob a árvore, qual era a maior necessidade de 

Elias? 

 a. uma boa noite de sono 

 b. esquecer Jezabel 

 c. um bom jantar 

 d. outro milagre dramático 

 e. a companhia dos outros profetas 

 f. uma nova visão de Deus 

 

 

4.  O que Deus estava dizendo através do vento, do 

terremoto, do fogo e da voz suave? 

 a. estou aqui com você 

 b. você precisa calar-se para poder Me ouvir 

 c. não espere fogo o tempo todo 

 d. agora que consegui sua atenção ... 

 

5.  As instruções do Senhor a Elias nos versos 15-17 eram a 

forma de Deus dizer: 

 a. pare de choramingar e avance 

 b. você não está sozinho 

 c. Eu estou no controle 

 d. tenho planos que você desconhece 

 e. confie em Mim 

 

6.  Como você crê que Elias se sentiu quando ouviu sobre 

os reis e as 7.000 pessoas fiéis? 

 a. muito feliz 

 b. encorajado 

 c. renovado 

 d. esperançoso 

 e. confortado 

 f. deprimido 
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1.  Após uma grande vitória, normalmente: 

 a. antecipo um abatimento 

 b. relaxo 

 c. avanço para o próximo desafio 

 d. recebo o crédito 

 e. descanso 

 

2.  Para mim, o mais difícil de lidar depois do auge de uma 

experiência espiritual é: 

 a. o abatimento espiritual 

 b. o excesso de autoconfiança 

 c. a extenuação física 

 d. voltar à rotina 

 e. estabelecer o que é comum 

 

 

3.  Quando você experimenta um abatimento espiritual, o 

que o ajuda a se recuperar? 

 a. ouvir uma boa música 

 b. orar 

 c. fazer exercícios 

 d. indulgir 

 e. descansar 

 f. o companheirismo 

 g. um "anjo" 

 h. estabelecer uma nova rotina 

 

4.  Como você se dispõe a ser como um "anjo ministrador" 

aos membros de seu grupo pequeno? 

 (  )  preparando alimento quando necessário 

 (  )  orando regularmente 

 (  )  dando um abraço 

 (  )  oferecendo-me como babá 

 (  )  atendendo ao telefone 

 (  )  outro: _______________ 

 

 



 

2 Reis 4:8-37 ELISEU CURA O FILHO DA SUNAMITA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta 2 Reis 4:8-37. 

1.  Os sunamitas eram: 

 a. judeus 

 b. pagãos 

 c. crentes em Deus 

 d. céticos 

 

2.  O que me toca no relacionamento entre Elias e os 

sunamitas é: 

 a. o cuidado que tinham um pelo outro 

 b. a sensibilidade 

 c. a fé 

 d. a disposição aberta 

 e. a confiança 

 

3.  Qual foi o propósito de Elias ao prometer que a mulher 

sunamita teria um filho? 

 a. fazê-la sentir-se bem naquele momento 

 b. provar sua feminilidade 

 c. fazer-lhe uma provisão para quando fosse velha 

 d. remover sua vergonha por ser estéril 

 

4.  Qual o significado da pergunta do sunamita no verso 23? 

 a. por que amolar o profeta?  Ele não é médico 

 b. por que ir adorar?  Não é o dia 

 c. por que buscar ajuda?  Nosso filho está morto 

 d. por que manter suas esperanças?  Tudo acabou. 

 

5.  A esposa insistiu em ver Elias porque ela queria: 

 a. responsabilizá-lo pela morte do menino 

 b. expressar sua angústia 

 c. simpatia 

 d. um milagre 

 

6.  Por que ela respondeu, "Tudo bem"? 

 a. ela havia aceitado a morte de seu filho 

 b. ela sabia que ocorreria um milagre 

 c. ela confiava em Elias 

 d. ela tinha fé em Deus 

 e. ela não queria dizer como se sentia 

 

7.  Que experiência você diria que de fato uniu Elias à 

família sunamita? 

 a. o pernoite 

 b. a emoção da gravidez 

 c. a alegria do nascimento do menino 

 d. o pesar pela morte do menino filho 

 e. a cura do filho 
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1.  Louis H. Evans, Jr., em seu livro Covenant to Care, descreve oito características do relacionamento de pacto.  Assinale 

os que você crê estão evidentes no relacionamento entre Elias e os sunamitas.  A seguir assinale as características que são 

evidentes em seu grupo pequeno e discuta-as. 

 

 A HISTÓRIA    NÓS 

 Afirmação  -- amor incondicional ( )       ( ) 

 Disponibilidade -- tudo que eu tenho é seu ( )       ( ) 

 Oração -- regularmente e nos momentos de crise ( )       ( ) 

 Abertura -- partilho os sentimentos ( )       ( ) 

 Honestidade -- fala a verdade em amor ( )       ( ) 

 Sensibilidade -- vai ao encontro das necessidades ( )       ( ) 

 Sigilo -- mantém os segredos ( )       ( ) 

 Responsabilidade -- ajuda uns aos outros a crescer ( )       ( ) 

 

2.  De todas essas características, qual você gostaria que fosse desenvolvida em seu grupo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Isaías 6:1-13 A VISÃO DE ISAÍAS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Isaías 6:1-13. 

1.  Pelo que Isaías deve ter orado antes da visão? 

 a. estou desamparado 

 b. estou frustrado 

 c. sinto-me solitário 

 d. a carga é muito grande 

 

2.  Qual você acha que foi a resposta inicial de Isaías 

quando a visão começou a ser revelada? 

 a. reverência 

 b. temor 

 c. culpa 

 d. motivação 

 

3.  O que Isaías queria dizer com, "sou homem de lábios 

impuros, habito no meio dum povo de impuros lábios"? 

 a. há um problema com minha linguagem 

 b. há um problema com meu coração 

 c. sou como os outros 

 d. Deus conhece todas as coisas 

4.  Como você crê que Isaías se sentiu após a experiência 

coma "brasa viva"? 

 a. confuso 

 b. encorajado 

 c. livre 

 d. equipado 

 e. transformado 

 

5.  Por que Isaías foi enviado a um povo que não queria ver, 

ouvir ou compreender? 

 a. para adverti-lo 

 b. para abrir-lhes os olhos, ouvidos e coração 

 c. para contrastar a vontade de Deus e o pecado do 

povo 

 d. para provar o compromisso de Isaías 

 

6.  Que esperança se encontra no "toco" (v. 13)? 

 a. Deus está trabalhando 

 b. o relacionamento será restaurado 

 c. Jesus virá 

 d. Deus opera através dos fiéis 

 e. Deus separa o bem do mal 

 f. um novo início 
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1.  Se eu fosse Isaías, o sentido da/do ____ 

____________________ seria o primeiro a chamar minha 

atenção. 

 a. visão 

 b. olfato 

 c. audição 

 d. tato 

 e. paladar 

 

2.  O anjo que me trouxe a "brasa viva" foi? 

 a. um membro da família 

 b. um amigo 

 c. um estranho 

 d. um obreiro da igreja 

 e. ainda estou aguardando por meu anjo 

 

3.  Se houve uma experiência quando pude dizer, "meus 

olhos viram o Rei", essa foi: 

 a. próximo à morte 

 b. num sonho 

 c. quando estive em dificuldades 

 d. em um culto 

 e. em um acampamento 

 f. quando Cristo tornou-Se real para mim 

 

 

4.  Assinale os ministérios para os quais você tem 

dificuldade de dizer, "Eis-me aqui, envia-me a mim!" 

 ( )  falar de Jesus a um amigo 

 ( )  dirigir grupo de oração na vizinhança 

 ( )  ensinar a crianças 

 ( )  ensinar a adultos 

 ( )  trabalho pastoral 

 ( )  visitar detentos 

 ( )  visitar hospitais/asilos 

 ( )  abrigos para pessoas sem-teto 

 ( )  abrir minha casa a outras pessoas 

 ( )  construir/reformar edifícios 

 ( )  música 

 ( )  auxiliar uma pessoa solitária 

 ( )  missões estrangeiras 

 ( )  decisões éticas no trabalho 

 ( )  outros: ___________________ 

 

5.  Se todos os membros de seu grupo pequeno aparecessem 

na igreja dizendo, "Eis-nos aqui, envia-nos a nós!", como o 

pessoal da igreja reagiria? 

 a. cegos, surdos e mudos 

 b. chocados e descrentes 

 c. aliviados 

 d. dariam crédito 

 e. boa idéia 

 f. rejeição 



 

Daniel 1:1-21 DANIEL RECUSA A COMIDA DO REI 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Daniel 1:1-21. 

1.  Que propósitos o rei tinha ao trazer o jovem israelita 

para o palácio? 

 a. treinamento 

 b. companhia 

 c. escravidão 

 d. conhecer o pensamento hebraico 

 

2.  Por que você acha que o chefe dos eunucos mudou o 

nome dos israelitas? 

 a. para intimidá-los 

 b. para gravar seus nomes 

 c. para amedrontá-los 

 d. para irá-los 

 e. para assimilá-los 

 

3.  Por que Daniel pediu alimento especial? 

 a. motivos religiosos 

 b. motivos culturais 

 c. desconfiar do alimento do rei 

 d. queria sentir-se separado 

 

4.  Por que o oficial estava disposto a ser favorável a 

Daniel? 

 a. Daniel estava vivendo no exílio 

 b. Deus o convenceu de que isso era bom 

 c. ele não tinha nada a perder 

 d. Daniel estava esquelético 

 e. ele gostava de Daniel 

 

5.  Para Daniel, a resolução de manter a dieta foi: 

 a. fácil 

 b. traumática 

 c. temerosa 

 d. espiritual 

 e. de risco 

 

6.  Se você fosse Daniel, que recursos teria mais apreciado? 

 a. a solicitude do oficial 

 b. os três amigos 

 c. o poder sustenedor de Deus 

 d. as leis judaicas sobre alimentação  

 e. conhecimento e entendimento vindo de Deus 

 

7.  O que impressionou o rei quanto a Daniel e seus três 

amigos? 

 a. sua inteligência 

 b. sua coragem 

 c. sua lealdade 

 d. sua aparência 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  O que você sente quando defende algo em que crê? 

 a. confiança 

 b. capacidade 

 c. paz 

 d. orgulho 

 e. temor 

 f. liberdade 

 

2.  Nas suas defesas mais memoráveis, a quem você se 

assemelhou? 

 a. General Custer 

 b. Davi e Golias 

 c. Martinho Lutero 

 d. Martin Luther King 

 e. ..... 

 

3.  O que o impede de tomar uma posição: 

 a. falta de confiança 

 b. apatia 

 c. ignorância 

 d. tempo 

 e. temor 

 f. conseqüências 

 

 

4.  Onde você crê que Deus deseja que você permaneça 

firme por causa de sua fé? 

 a. nos relacionamentos familiares 

 b. no rompimento de maus hábitos 

 c. na prática dos meus negócios 

 d. em uma questão pública 

 e. no estabelecimento das prioridades 

 f. no ser aberto sobre minha fé 

 

5.  Qual é sua maior fonte para manter uma posição? 

 a. o poder de Deus 

 b. o apoio de minha família 

 c. recursos financeiros 

 d. outros que levam a mesma carga 

 e. as orações do meu grupo pequeno 

 f. o encorajamento da Escritura 



 

Daniel 3:13-30 TRÊS HOMENS NA FORNALHA ARDENTE 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Daniel 3:13-30 

1.  Por que Nabucodonosor insistiu em que todos ado-

rassem a imagem de ouro? 

 a. ele queria controlá-los 

 b. ele era um homem de convicções 

 c. ele era inseguro 

 d. ele queria unir seu povo 

 

2.  Como você descreveria os oficiais de Nabucodonosor? 

 a. homens submissos 

 b. politicamente astutos 

 c. tementes 

 d. homens de Deus 

 e. amavam o rei 

 

3.  Como Sadraque, Mesaque e Abdenego podiam ser tão 

corajosos? 

 a. eles eram loucos 

 b. eles conheciam o que Deus fizera por outros 

 c. Deus os havia salvado antes 

 d. é melhor morrer do que adorar ídolos 

 e. eles conheciam a promessa do céu 

 

 

4.  O que os soldados devem ter pensado enquanto levavam 

os judeus para a fornalha ardente? 

 a. ou eu faço isto ou eu morro 

 b. de qualquer forma estou perdido 

 c. quem dera eu não fosse tão forte 

 d. por que eu? 

 e. por que estamos tão quentes e eles tão frios? 

 

5.  Quem ou o quê era a quarta figura na fornalha? 

 a. uma ilusão ótica 

 b. um anjo 

 c. Jesus Cristo 

 d. um dos profetas 

 

6.  A resposta de Nabucodonosor ao milagre indicou que 

ele: 

 a. cria em Deus 

 b. creu, temporariamente, em Deus 

 c. desejava servir a Deus 

 d. queria o Deus deles do seu lado 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Um período em minha vida que soube que havia alguém 

mais comigo na fornalha foi: 

 a. ..... 

 b. a adolescência turbulenta 

 c. os ribombantes vintes 

 d. os tensos trintas 

 e. os temíveis quarentas 

 f. os desassossegados cinqüentas 

 g. os significativos sessentas 

 h. o momento presente 

 

2.  O lugar mais difícil para manter minha identidade como 

cristão é: 

 a. em casa 

 b. na escola 

 c. em minha comunidade 

 d. no campo de esportes 

 e. entre meus amigos não-cristãos 

 f. no trabalho 

 

 

 

 

 

 

3.  Se alguém fosse escrever sobre as minhas aventuras na 

fé, o título poderia ser: 

 a. Os Maiores Momentos na História 

 b. O Velho Bradador 

 c. Pessoa Comum 

 d. Vacilante 

 e. Inconstante 

 

4.  Creio que minha fé cristã poderia (S), não poderia (N) 

capacitar-me a enfrentar o desafio da/do: 

 ___  tragédia pessoal 

 ___  oração não respondida 

 ___  crítica 

 ___  ameaça pessoal 

 ___  debate intimidatório 

 ___  ameaças à família 

 ___  perda da saúde 

 ___  perda das posses 

 ___  perseguição 

 ___  "queda" de um líder cristão 



 

Daniel 6:1-24 DANIEL NA COVA DOS LEÕES 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Daniel 6:1-24. 

1.  Como os outros oficiais que trabalhavam com Daniel o 

descreveriam? 

 a. como um "Mauricinho" 

 b. como muito bom para ser verdade 

 c. como um intruso 

 d. como uma ameaça 

 

2.  Por que o rei proclamou seu decreto? 

 a. ele era orgulhoso 

 b. ele era estúpido 

 c. ele era um egocêntrico 

 d. ele cria que todos deviam obedecer 

 

3.  Como você descreve a resposta de Daniel ao decreto? 

 a. rebelião 

 b. perseverança 

 c. fidelidade 

 d. desdém 

 e. clamor por ajuda 

4.  Os conselheiros de Dario: 

 a. fizeram intrigas 

 b. eram despeitados 

 c. eram motivados politicamente 

 d. eram traidores 

 

5.  Quando o rei descobriu as implicações de seu decreto ele 

se sentiu: 

 a. irado contra seus conselheiros 

 b. estúpido 

 c. desesperado 

 d. frustrado 

 e. enganado 

 f. arrependido 

 

6.  O que salvou Daniel? 

 a. sua fé 

 b. sua inocência 

 c. a fidelidade de Deus 

 d. o sono dos leões 

 e. as orações do rei 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Se eu fosse provado por ser cristão, haveria evidência suficiente para declarar-me: 

 a. não culpado 

 b. culpado em segundo grau 

 c. culpado em primeiro grau 

 d. merecedor da pena máxima 

 

2.  Se alguém que realmente me conhece classificasse minha ética, a pontuação seria: 

 

 a. no trabalho:   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 b. no lar:   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 c. em outros relacionamento: 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 

3.  Se no presente há um leão aguardando para devorar-me por minha fé, ele representa: 

 a. as circunstância no trabalho 

 b. ressentimentos no lar 

 c. minha saúde 

 d. o diabo 

 e. minha falta de compromisso 

 f. inimigos 

 g. prosperidade 

 

4.  Quando me deparo com os leões da vida, posso melhor ser descrito como: 

 a. o bravo domador de leões com o chicote e a cadeira 

 b. deixando cair o chicote e a cadeira 

 c. correndo para o outro lado 

 d. dirigindo-me para a jaula do leão 

 



 

Jonas 1:1-17 JONAS FOGE DO CHAMADO DE DEUS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Jonas 1:1-17. 

1.  Nínivi era a capital da Assíria, a nação mais populosa dos dias de Jonas.  A Assíria era conhecida pelo tratamento cruel 

dos cativos.  Como você imagina que Jonas se sentiu após ouvir "a palavra do Senhor"? 

 

 a. acabrunhado  b. temeroso c. descrente  d. encolerizado 

 

2.  Tarsis ficava a cerca de 3.200km na direção oposta de 

Nínive.  O que você imagina que Jonas estava pensando 

enquanto fugia? 

 a. Deus irá me apanhar 

 b. Deus nunca irá me achar 

 c. sem chance! 

 d. Ele não pode fazer comigo o que quer 

 e. a qualquer lugar, menos a Nínive 

 

3.  Você crê que Jonas estava a par dos problemas que sua 

decisão poderia causar às outras pessoas? 

 (  ) sim   (  ) não 

 

4.  Como podia Jonas dormir durante a tempestade? 

 a. ele não a percebeu 

 b. ele negou que ela tinha que ver com ele 

 c. resistir a Deus é dura coisa 

 d. ele estava deprimido 

 e. ele não estava dormindo; apenas fingindo 

 

5.  Como você imagina que Jonas se sentiu após falar com 

os marinheiros? 

 a. responsável 

 b. culpado 

 c. temeroso 

 d. arrependido 

 e. como um suicida 

 

6.  Por que você imagina que Jonas escolheu esse curso de 

ação? 

 a. deprimido como estava, ainda não havia atingido o 

fundo do poço 

 b. ele ainda pensava que podia escapar 

 c. talvez Deus iria Se apaziguar 

 d. ir a Nínive era pior do que a morte 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Como você houve mais claramente a "palavra de Deus"? 

 a. através da natureza 

 b. ao ler a Escritura 

 c. familiares e amigos 

 d. uma "voz tranqüila e suave" 

 e. através do culto 

 

2.  Minha Nínive é: 

 a. uma pessoa difícil 

 b. uma situação frustrante 

 c. um local inamistoso 

 d. uma emoção desagradável 

 

3.  O que o impede de fazer algo que você crê que Deus lhe 

está solicitando? 

 a. não estou qualificado 

 b. não estou pronto 

 c. vão rir de mim 

 d. não quero agitação 

 e. estou confortável aqui 

 f. não vejo a necessidade 

 

 

4.  A que lugar você vai e que está em direção oposta ao 

lugar a que Deus o está chamando? 

 a. a parte alguma, simplesmente ignoro a mensagem 

 b. enterro-me no trabalho e em compromissos 

 c. há uma mudança em minha personalidade 

 d. esquivo-me do companheirismo cristão 

 

5.  Imagine-se nos sapatos das pessoas que estão ao seu 

redor e que necessitam o evangelho.  Que problemas você 

poderia criar ao se esquivar desse ministério que Deus está 

colocando diante de você? 

 a. minha própria fé se deterioraria 

 b. outros seriam privados da dádiva do evangelho 

 c. um mau exemplo a outros cristãos 

 d. seria transmitida uma atitude indiferente 

 e. não vejo problema algum 

 

6.  Como você se sente quando sabe que atendeu ao 

chamado de Deus? 

 a. livre como um pássaro 

 b. profundamente satisfeito 

 c. aliviado 

 d. em harmonia com Deus 

 e. ainda confuso 

 



 

Mateus 5:3-10 
 
EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia Mateus 5:3-10 e avalie-se quanto a essas atitudes mentais -- 
1 para POUCO e 4 para MUITO 

HUMILDE DE ESPÍRITO:  chego ao ponto onde sinto-me aceito por Deus quando sinto um maior grau de auto-aceitação. 
 Reconheço minha necessidade de Deus e sei que não tenho que ganhar o Seu amor com riqueza, status ou sofisticação 
espiritual. POUCO   1  2  3  4  MUITO 
 
CHORAM:  cheguei ao ponto onde posso realmente sentir aberturas em minha vida.  Deixo os outros saberem quando 
estou magoado e partilho de seu pesar sem constrangimento.  Posso chorar assim como Jesus. 
 POUCO   1  2  3  4  MUITO 
 
MANSOS:  cheguei ao ponto onde não tenho necessidade de ser duro o tempo todo.  Posso ser manso e amável com as 
pessoas.  Entreguei o controle de minha vida a Deus e não tenho que "vencer" o tempo todo. 
 POUCO   1  2  3  4  MUITO 
 
FOME E SEDE DE JUSTIÇA:  cheguei ao ponto onde desejo conhecer a Deus e a Sua vontade para minha vida mais do 
que tudo.  Estou mais motivado quanto a vontade de Deus para o mundo do que com meu próprio lucro financeiro, sucesso 
em minha carreira ou aceitação de meus companheiros.  Anseio pela perspectiva de Deus ao tomar uma decisão. POUCO   
1  2  3  4  MUITO 
 
MISERICORDIOSOS:  cheguei ao ponto onde posso compreender os sentimentos de alguém que está magoado, sentindo-
se solitário ou triste e partilho de sua dor.  Deus me tornou sensível aos sentimentos dos outros. 
 POUCO   1  2  3  4  MUITO 
 
LIMPOS DE CORAÇÃO:  cheguei ao ponto onde posso ser completamente aberto e honesto com Deus e com os outros -- 
posso ser transparente porque não tenho nada a esconder.  Não necessito me engrandecer ou fingir ser o que não sou.
 POUCO   1  2  3  4  MUITO 
 
PACIFICADORES:  cheguei ao ponto onde me empenho por manter abertos os canais de comunicação com aqueles que 
me cercam.  Imediatamente procuro resolver a ira e os mal-entendidos e não permito que eles inflamem.  Encorajo àqueles 
que me cercam a resolverem suas diferenças sem ferirem uns aos outros. 
 POUCO   1  2  3  4  MUITO 
 
PERSEGUIDOS:  cheguei ao ponto onde sei o que estou defendendo assim não temo sofrer e, se necessário, morrer.  Estou 
disposto a enfrentar dificuldades para ficar ao lado do que é certo.  Posso receber críticas sem os sentimentos de 
autopiedade e justiça própria. POUCO   1  2  3  4  MUITO 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 
 
1.  Em que área (bem-aventurança) você fez maior 
progresso no último ano?  Como você experimentou a 
"bênção"? 

 
 
2.  Em que área você necessita trabalhar?  Como o grupo 
pode ajudá-lo a crescer nesse aspecto? 

3.  Abaixo encontra-se uma lista baseada nas bem-aventuranças.  Em silêncio, pense nos membros de seu grupo e assinale 
as iniciais do nome da pessoa junto à paráfrase da bem-aventurança que melhor a caracteriza.  (Por exemplo, você pode pôr 
as iniciais do Roberto junto à opção "amável".)  Então peça a alguém para se assentar em silêncio enquanto os outros 
explicam como qualificaram o nome da pessoa.  Proceda da mesma forma com outra pessoa do grupo até que todos tenham 
sido afirmados. 

(  ) AUTO-ACEITAÇÃO:  A capacidade de aceitar a si 
mesmo e às suas imperfeições e de capacitar os outros a se 
aceitarem mais a si mesmos. 
 
(  ) EMPATIA:  A capacidade de sentir o que os outros 
sentem;  rir e chorar com os outros. 
 
(  ) AMABILIDADE:  A capacidade de ser amável porque 
você possui uma força interior, e de liderar sem subjugar os 
outros. 
 
(  ) ESPIRITUALIDADE:  A capacidade de manter as 
prioridades espirituais e de levar os outros a buscarem um 
compromisso profundo com Cristo. 

(  )  SENSIBILIDADE:  A capacidade de ajudar as pessoas 
magoadas e feridas, e de estar "presente" sem ser atrevido 
ou intrometido. 
 
(  )  TRANSPARÊNCIA:  A capacidade de ser você mesmo 
sem quaisquer pretensões de permitir que a presença de 
Cristo irradiar por seu intermédio. 
 
(  )  PACIFICADOR:  A capacidade de harmonizar as 
diferenças entre os outros sem permitir que haja um 
perdedor. 
 
(  )  RESISTÊNCIA:  A capacidade de permanecer firme 
naquilo que você crê sem ficar na defensiva ou 
comprometer seus princípios. 



 

Mateus 6:25-34 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Mateus 6:25-34. 

1.  Se você pudesse realizar três desejos, quais três você escolheria da relação abaixo: 

( ) ganhar na loteria: não ter que trabalhar novamente 

( ) segurança no emprego:  garantia para a vida toda além 

dos benefícios. 

( ) vida tranqüila:  sem dor, sem lutas, sem tensões. 

( ) ter a família perto:  sem contendas, com muito amor e 

apoio 

( ) uma saúde perfeita:  uma vida longa no pleno vigor e 

vitalidade 

 

2.  Leia Mateus 6:25-34.  O que significa "não andeis 

ansiosos pela vossa vida..."? 

 a. tudo dará certo 

 b. não se preocupe por pouca coisa 

 c. Deus irá livrá-lo 

 d. evite o corre-corre 

 e. seja coerente 

 

3.  "Buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino..."  O que 

isso significa. 

 a. livre-se de seu Porsche 

 b. ponha Deus em primeiro lugar e fique com sue 

Porsche 

 c. confira primeiro junto a Deus 

 d. quem compra um Volkswagem é mais sensato 

( ) uma amizade sincera e permanente:  alguém com 

quem se pode contar para sempre 

( ) felicidade:  uma vida plena de alegria e novidades 

( ) sucesso:  fama e reconhecimento na sua área de 

atuação 

( ) direção:  saber o que você quer fazer da sua vida 

( ) força e fé:  um relacionamento com Deus profundo e 

satisfatório 

 

4.  O que Jesus está dizendo com, "não vos inquieteis com o 

dia de amanhã"? 

 a. não faça planos para o futuro 

 b. planeje antecipadamente e assim não irá se 

preocupar 

 c. viva o dia de hoje 

 d. aceite as coisas como elas são 

 e. confie a Deus aquilo que está fora de seu controle 

 

5.  Qual é o princípio espiritual dessa passagem? 

 a. desacelere e viva mais 

 b. se você não quiser se queimar, fique longe do fogo 

 c. os cristãos nunca têm problemas 

 d. se traz preocupações, confira 

 e. relaxe, Deus está no controle 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Codifique a lista de preocupações, abaixo, com os seguintes símbolos: 

P = a maior preocupação de meus pais 

-5 = minha maior preocupação 5 anos atrás 

+5 = minha maior preocupação daqui 5 anos 

 

___ filhos:  indo bem na escola 

___ pais:  envelhecendo 

___ trabalho: encontrá-lo ou perdê-lo 

___ dinheiro:  insuficiente 

___ promoções:  avançando 

___ filhos crescidos:  insubmissos 

 

2.  Se você fosse levar a sério a passagem da Escritura, 

como ela afetaria sua lista acima? 

 a. ela mudaria tudo 

 b. ela mudaria algumas poucas coisas 

 c. ela mudaria a forma como vejo as coisas 

 d. não mudaria nada 

X = algo que não posso fazer nada a respeito 

† = algo que posso entregar a Deus e esquecer 

* = minha maior preocupação no momento 

 

___ transição: começar novamente 

___ meia-idade: expectativas fracassadas 

___ saúde:  não poder trabalhar/pagar as contas 

___ aposentadoria:  sentimento de inutilidade 

___ futuro: ficar sozinho 

___ acidentes:  ente querido acidentado 

 

3.  Como você se sente após responder a estas perguntas? 

 a. aliviado 

 b. aborrecido porque essas preocupações não 

desaparecem 

 c. frustrado, porque sei que não deveria ser como sou 

 d. tenho que pensar no assunto 



 

Mateus 7:24-29 OS EDIFICADORES SENSATO E TOLO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Mateus 7:24-29. 

1.  RELATÓRIO PESSOAL DA PREVISÃO DO TEMPO:  A previsão do tempo para minha vida, hoje, é: 

 ( ) claro ( ) parcialmente nublado ( ) nublado ( ) chuvas esparças 

  ( ) chuvoso  ( ) tempestuoso  ( ) furacão 

 

2.  A quem Jesus está descrevendo nessa passagem? 

 a. construtores 

 b. pessoas com problemas auditivos 

 c. uma multidão diante de uma grande decisão 

 d. ninguém que eu conheça 

 

3.  A rocha que Jesus recomenda como o forte fundamento 

é: 

 a. a verdade do evangelho 

 b. a fé em Jesus 

 c. a fé expressada em atos 

 d. uma obediência cega 

 e. o próprio Jesus 

4.  A areia a que Jesus se refere é: 

 a. o agnosticismo 

 b. um compromisso superficial 

 c. uma doutrina fraca 

 d. os valores do mundo 

 

5.  O enfoque dessa história é que: 

 a. todo mundo constrói uma casa em qualquer lugar 

 b. todos passarão por tempestades 

 c. a sobrevivência depende do tipo de casa que você 

construiu 

 d. a sobrevivência depende da escolha do fundamento 

correto 

 e. se você não segue a Jesus, poderá esperar ca-

tástrofes  

 

 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS 

 

1.  Quando se trata de construir a casa, eu estou: 

 a. pronto para começar 

 b. lançando os fundamentos 

 c. construindo a casa 

 d. projetando a festa de inauguração 

 e. desfrutando da segurança de um lar bem edificado 

 f. pensando em me mudar 

 

2.  O "fundamento" de minha "casa" foi feito de? 

 a. areia e água 

 b. bloco de concreto de cinzas sem argamassa 

 c. diferentes materiais que não se encaixam 

 d. diversas rochas amontoadas em uma pilha 

 e. cimento reforçado 

 f. primeira linha, blocos de concreto reforçados com 

aço e argamassa 

 

 

3.  Descreveria minha vida como sendo uma casa que: 

 a. é inabalável sobre um sólido fundamento 

 b. ocasionalmente afunda (as portas rangem) 

 c. tem goteiras sérias no telhado e vazamento no 

encanamento  

 d. não resistirá à próxima tempestade 

 e. está destruída e estou tentando reconstruí-la 

 

4.  A fim de poder construir minha casa sobre um firme 

fundamento necessito: 

 a. apoio de meus amigos 

 b. orientação sobre o devido alicerce 

 c. um desejo de avançar 

 d. força para a árdua tarefa 

 e. plantas boas 

 f. contínuo encorajamento enquanto faço as reformas 

 g. entregar o projeto ao Construtor-Chefe 

 

 

 



 

Mateus 14:22-36 JESUS ANDA POR SOBRE O MAR 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Mateus 14:22-36. 

1.  Se você estivesse no barco com os discípulos quando 

viram alguém andando sobre as águas, o que teria dito? 

 a. acho que comi demais 

 b. onde está Jesus? 

 c. estou vendo coisas 

 d. absolutamente nada 

 e. quero sair daqui 

 f. como Ele consegue fazer isto? 

 

2.  O que Jesus queria dizer quando gritou, "Tende bom 

ânimo! sou eu.  Não temais!" 

 a. componham-se 

 b. Yoo-hoo! Sou eu 

 c. relaxem ... creiam e mim 

 d. por que vocês estão surpresos?  Vocês me viram 

alimentar 5.000 pessoas hoje 

 

3.  Quando Pedro respondeu, "Se és tu, Senhor, manda-me 

ir ter contigo, por sobre as águas", o que ele estava 

pedindo? 

 a. para ter o mesmo poder 

 b. para ter uma pequena prova 

 c. para se arriscar 

 d. para se mostrar 

 e. para encontrar Jesus 

 f. para provar sua própria fé 

4.  Qual foi o tom de voz de Jesus quando Ele disse, 

"homem de pequena fé, por que duvidaste?" 

 a. desapontamento:  será que alguma vez você irá 

aprender? 

 b. preocupação:  que aconteceu?  Você quase se 

afogou? 

 c. angústia: Oh, Pedro!  Sei pelo que você irá passar 

 d. ira:  nunca mais faça isso! 

 e. afirmação:  você quase conseguiu.  Com um pouco 

mais de fé você conseguirá 

 

5.  Se Jesus sabia que Pedro iria afundar, por que o 

convidou para vir? 

 a. para ensinar-lhe uma lição 

 b. para encorajá-lo a assumir riscos 

 c. para provar sua fé 

 d. para deixá-lo fracassar 

 

6.  Se você pudesse falar algo bom sobre Pedro, o que diria? 

 a. pelo menos ele esteve disposto a começar 

 b. ele aprendeu 

 c. ele é o tipo de pessoa de que gosto 

 d. ele tinha peito 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Se você tivesse que comparar seu ponto forte e fraco em 

termos de ossos, qual seria o seu osso mais forte e mais 

fraco? 

 a. cúbito 

 b. perônio 

 c. clavícula 

 d. vértebras 

 e. carpo 

 

2.  No que diz respeito a assumir riscos, como você se 

descreveria? 

 a. cauteloso -- aposto de ambos os lados 

 b. impulsivo -- salto no escuro 

 c. previdente -- considero as vantagens 

 d. postergador -- protelo, adio 

 e. apreensivo -- morro de medo 

 

3.  Se você fosse Pedro, como teria respondido se Jesus o 

tivesse convidado para "vir"? 

 a. teria desmaiado ali mesmo 

 b. teria aproveitado a oportunidade 

 c. teria exigido todas as garantias 

 d. teria dito, "serei o segundo" 

 e. teria dito, "deixe-me pensar no assunto" 

 

 

4.  Em que áreas de sua vida você sente que Deus o está 

convidando para "sair do barco" agora? 

 a. em meu emprego/profissão -- arriscar algo 

 b. em minha família -- recomeçar 

 c. em minha vida espiritual -- pôr Deus em primeiro 

lugar 

 d. em meus planos futuros -- realizar aquilo que temo 

empreender 

 

5.  Se Deus pudesse me ajudar nessa situação, o que Ele 

poderia fazer? 

 a. ser muito amável comigo 

 b. dar-me um empurrão 

 c. assegurar-me de que não há problema em fracassar 

 d. dar-me muito apoio 

 e. sair do barco comigo 

 

6.  Como o grupo a que você pertence poderia ajudá-lo? 

 a. dando-me apoio 

 b. partilhando seus planos de risco 

 c. uns prestando contas aos outros 

 d. deixando-me sozinho 

 e. orando por mim 



 

Mateus 18:21-35 A PARÁBOLA DO CREDOR INCOMPASSIVO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Mateus 18:21-35. 

1.  Você crê que Pedro tinha um motivo especial para 

perguntar quantas vezes ele deveria perdoar seu irmão?  

Qual seria ela? 

 a. ele era do tipo que gostava de contar os pontos 

 b. ele não podia perdoar 

 c. ele facilmente se magoava 

 d. ele apenas queria saber 

 

2.  O que realmente Jesus estava tratando na parábola? 

 a. como lidar com alguém que nos deve dinheiro 

 b. como lidar com nossa ira quando agem de forma 

errada conosco 

 c. como manter vivo nosso relacionamento com Deus 

 d. como evitar ser enredado em ressentimentos 

 e. como agradecer o perdão de Deus 

3.  Como você descreveria a atitude do servo em relação 

àquele que agira injustamente com ele? 

 a. negócios são negócios 

 b. olho por olho 

 c. não deixe o patife livre 

 d. que ele pague pelo que fez 

 

4.  Como cristão, qual é seu princípio para lidar com 

alguém que o ofendeu. 

 a. não se pode fugir do perdão de Deus 

 b. os que ficam na "marcação" acabam feridos 

 c. Deus espera que você seja um panaca 

 d. se você não perdoar os outros, Deus irá recalcular o 

seu débito para com Ele 

 e. aquele que não perdoa acabará em sua próprias 

cadeias 

 f. somente aquele que é perdoado sabe como perdoar 

 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS.  Pense na história, abaixo, e diga como você lidaria com essa situação. 

 

O IRMÃO MAIS NOVO:  Você foi obrigado a conviver com seu irmão mais novo por anos.  Quando você era pequeno, 

teve que partilhar seu quarto com ele que mantinha o seu espaço como um chiqueiro.  Ele "emprestava" suas roupas sem 

pedir, deixava seu carro sujo quando o usava e nunca se preocupou em encher o tanque com gasolina.  Agora, vocês dois 

administram os negócios da família, mas você tem que manter a contabilidade, pagar as contas e vir trabalhar aos sábados 

enquanto ele é técnico de um pequeno time de futebol.  Há pouco tempo seu médico lhe disse que você tem uma úlcera 

decorrente de uma ira profunda guardada contra seu irmão mais novo. 

 

1.  O que você faz? 

 a. decide que não vale a pena ficar doente por isso 

 b. queixa-se à sua esposa 

 c. telefona para seu pai e conta-lhe tudo 

 d. varre tudo para debaixo do tapete 

 e. descarrega tudo sobre seu irmão 

 f. sai por seis meses e deixa os negócios por conta 

dele 

 

2.  O que lhe foi de ajuda no trato com relacionamentos 

azedos? 

 a. procura falar pouco com a pessoa 

 b. escreve uma carta mas não a envia 

 c. pede a alguém para ser mediador entre vocês 

 d. acerta as coisas -- no presente momento 

 e. deixa a resolução para o dia seguinte 

 f. foge de situação 

 h. rompe o relacionamento 

 

3.  Quais são as pessoas a quem você tem maior ou menor 

dificuldade em perdoar? 

 a. irmão/irmã 

 b. cônjuge 

 c. pais/filhos 

 d. vizinho/amigo 

 e. estranhos 

 f. a si mesmo 

 

4.  Como você poderia transmitir o perdão de Deus àqueles 

que o ofenderam? 

 a. orando por eles 

 b. pensando primeiro se teria feito algo errado 

 c. deixando-os conhecer as conseqüências daquilo 

que fizeram 

 d. esquecendo o assunto e deixando-os saber que foi 

uma história passada 

 e. buscando formas de ser amável para com eles 



 

Mateus 25:14-30 PARÁBOLA DOS TALENTOS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 15 MINUTOS.  Leia e discuta Mateus 25:14-30. 

1.  Minha opinião sobre o senhor é que: 

 a. ele foi muito severo com seu servo 

 b. sua reação era justificável 

 c. estou feliz por não trabalhar para ele 

 

2.  Ao Jesus falar dos talentos, nesta parábola, a que ele está 

se referindo? 

 a. sobre capacidades naturais 

 b. sobre dons espirituais especiais 

 c. sobre capital de investimento 

 

3.  Como você teria se sentido se tivesse sido aquele que 

recebeu apenas um talento? 

 a. resignado a uma vida de obscuridade 

 b. aliviado por ter menos responsabilidade 

 c. estimulado a investir sensatamente 

 

4.  O que aconteceu aos dois servos que duplicaram seu 

investimento? 

 a. eles se sentiram bem consigo mesmos 

 b. o mestre dividiu o lucro com o servo que nada 

fizera 

 c. o mesmo os recompensou 

 

5.  Por que o servo que possuia apenas um talento o 

escondeu? 

 a. ele tinha medo de seu senhor 

 b. ele não possuia iniciativa 

 c. ele não tinha autoconfiança 

 

6.  O que Jesus estava dizendo aos dois servos que 

duplicaram seu investimento? 

 a. estou orgulhoso de vocês 

 b. vocês receberão sua recompensa no céu 

 c. valeu a pena ter investido em vocês 

 d. posso confiar-lhes coisas maiores 

 

7.  Por que o mestre foi tão severo com o servo que 

escondeu o seu talento? 

 a. ele não assumiu a responsabilidade por aquilo que 

lhe foi entregue 

 b. ele desperdiçou sua oportunidade 

 c. ele desperdiçou os bens de seu senhor 

 d. ele não fez absolutamente nada por ninguém 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 15 MINUTOS. 

 

1.  Uma das melhores formas de retratar o que Deus deseja que você faça com sua vida é considerar suas capacidades e 

realizações.  Complete a sentença ao assinalar três ou quatro dos seguintes itens:  "Sou bom para ..." 

( ) trabalhar com crianças ( ) motivar/liderar   ( ) trabalhar com pessoas idosas 

( ) ouvir/animar   ( ) cozinhar e cuidar da casa  ( ) fazer as pessoas rir 

( ) ajudar por trás dos panos ( ) lutar por uma causa  ( ) animar os outros 

( ) tocar um instrumento ( ) promover a paz/reconciliação ( ) brincar com as crianças 

( ) instruir/ensinar  ( ) ensinar a Bíblia   ( ) ser sensível para com os outros 

( ) organizar/administrar ( ) administrar um negócio   

( ) atuar/cantar  ( ) ajudar os outros a iniciarem   

  partilhar minha fé  um negócio 

 

2.  Deixe as pessoas de seu grupo que acrescentem duas coisas mais em que você é bom. 

 

3.  Agora imagine como essas habilidades podem ser usadas para partilhar o amor de Cristo e para realizar a obra de Deus 

em seu ambiente.  Seja específico ao aplicar seus pontos fortes nos "negócios do reino". 

4.  Qual é sua desculpa favorita para não empregar seus 

talentos? 

 a. não possuo talentos 

 b. estou cansado 

 c. temo que possa fracassar 

 d. não sou tão talentoso como ... 

 e. desejo ser humilde 

 f. não tenho tempo 

5.  O que você necessita para começar? 

 a. garantia de Deus de que terei sucesso 

 b. autoconfiança 

 c. ordenar as minhas prioridades 

 d. muito apoio de meus amigos 

 e. um chamado pessoal de Deus 

 f. energia 



 

Mateus 27:45-56 A MORTE DE JESUS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Mateus 17:45-56. 

1.  Se você fosse o editor do Jornal de Jerusalém, que título 

você daria à manchete descrevendo os eventos ocorridos no 

dia anterior? 

 a. escuridão repentina 

 b. terremoto abala a cidade 

 c. arruinada a cortina do templo 

 d. pessoas mortas, vistas caminhando pela cidade 

 e. morto um líder espiritual 

 f. crucificados três ladrões 

 

2.  Como você descreveria Jesus em seu obituário? 

 a. proeminente líder cívico 

 b. mestre controverso 

 c. causador de problemas 

 d. fracassado 

 e. vítima inocente 

 f. o assim chamado Messias 

 g. operador de milagres 

 

3.  Dentre os seguidores de Jesus, quantos você imagina 

compreenderam o que estava acontecendo a Jesus no dia de 

Sua morte? 

 a. ninguém 

 b. talvez as mulheres 

 c. o centurião 

 d. apenas seus discípulos 

4.  Por que as trevas cobriram a terra por três horas? 

 a. apenas uma coincidência 

 b. um eclipse do sol 

 c. Deus estava enraivecido contra o mundo 

 d. reinaram as trevas do pecado 

 

5.  O que levou Jesus a bradar, "Deus meu, Deus meu, por 

que me desamparaste?" 

 a. a dor física que Ele estava sofrendo 

 b. o sentimento de que Deus O abandonara 

 c. Deus realmente havia Lhe dado as costas naquele 

momento 

 d. Deus não enviou seus anjos para salvá-Lo como 

Ele havia esperado 

 e. Ele pensou que o mundo todo havia se voltado 

conta Ele 

 f. Ele estava zangado com Deus 

 

6.  O que há de tão significativo na cortina do templo haver 

se rasgado em duas partes? 

 a. a barreira entre Deus e o homem foi rompida 

 b. agora todos podem se aproximar de Deus direta-

mente 

 c. não há mais necessidade de mistério 

 d. a restauração da amizade entre Deus e a raça 

humana. 

 

 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Quando você pensa na morte de Jesus, que pessoa na 

história melhor descreve você? 

 a. a multidão no templo -- desinteressada, cínica 

 b. aquele que trouxe a esponja -- hostil, zombador 

 c. uma das pessoas ressuscitadas  

 d. o centurião -- terrificado, mas respeitoso 

 e. as mulheres -- empáticas e solícitas 

 

2.  O que para você permanece um mistério sobre a morte 

de Jesus? 

 a. por que ela teve que ocorrer 

 b. como Deus podia deixar isso acontecer 

 c. por que ninguém veio para salvá-Lo 

 e. por que os discípulos não compreenderam 

 f. como ocorreram o terremoto e as trevas que se 

seguiram 

 

 

3.  Em que altura de sua vida você compreendeu que Jesus 

morreu por você? 

 a. quando criança 

 b. anos atrás 

 c. só recentemente 

 d. não compreendi ainda 

 

4.  Como você descreve o impacto que a morte de Jesus 

causou em sua vida, em seu estilo de vida e em seu sistema 

total de valores? 

 a. muito pouco 

 b. um impacto total 

 c. não tanto quanto deveria 

 d. muito mais do que costumava ser 

 e. não estou certo 

 

 

 

 

 

 



 

Marcos 2:1-12 JESUS CURA UM PARALÍTICO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Marcos 2:1-12. 

1.  Se você fosse o paralítico e seus amigos decidissem levá-lo até o telhado da casa, remover as telhas e fazê-lo descer até 

a sala, como teria se sentido? 

 a. relutante:  ficaria embaraçado 

 b. apavorado:  poderia cair 

 c. indeciso:  acho que eles estão loucos 

 d. agradecido:  apreciei a preocupação para comigo 

 e. apreensivo:  as pessoas irão nos expulsar 

 f. confuso:  não sei se isso vai dar certo, mas estou disposto a tentar 

2.  O que seria necessário a você para descer seu amigo 

paralítico através do telhado? 

 a. organização 

 b. coragem 

 c. um bom senso de humor 

 d. força física 

 e. uma boa equipe 

 f. desespero 

 g. o equipamento correto 

 

3.  Quando a multidão ouviu todo o barulho no telhado e 

viu o paralítico sendo descido por uma corda, como você 

imagina que eles se sentiram? 

 a. incomodados:  essa gente não tem respeito? 

 b. entretidos: este é o melhor show da cidade 

 c. zangados:  expulsem-nos daqui 

 d. empáticos:  esses homens estão realmente preo-

cupados com seu amigo 

4.  Quando Jesus disse ao paralítico, "Filho, os teus pecados 

estão perdoados", o que você imagina que os fariseus e os 

escribas estavam pensando? 

 a. quem ele pensa que é? 

 b. você não tem o direito de pensar que a paralisia foi 

causada pelo pecado 

 c. esse Jesus devia ser processado por imperícia 

médica 

 d. espere um minuto:  esse homem não pecou;  ele 

está apenas doente 

 e. Jesus está tentando dizer que a enfermidade física e 

espiritual estão interligadas 

 

5.  Se algo assim ocorresse em sua igreja, o que as pessoas 

diriam? 

 a. essa foi a coisa mais excitante que vi em muito 

anos 

 b. quem vai pagar o conserto do telhado? 

 c. o que quer que ajude alguém a ficar curado, tem a 

nossa aprovação 

 d. costumávamos fazer essas coisas 

 e. que isso não ocorra novamente 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Reserve um momento para pensar sobre as áreas principais em sua vida.  Então, para cada uma delas, assinale indicando 

onde você se encontra -- em algum ponto entre  MAU e MUITO BOM.  A metade da linha pode ser normal -- você não 

está tão mal que necessite ajuda ou tão bem que se sinta ótimo nessa área. 

 

CORPO: sentimento quanto à condição física 

MENTE: sentimento de nenhuma mágoa/estresse 

ESPÍRITO: sentimento de comunhão com Deus 

TRABALHO/ESCOLA: sentimento de estar fazendo o que 

posso 

RELACIONAMENTOS: sentimento de estar me dando 

bem em casa 

FUTURO:  sentimento de bem-estar e segurança 

MAU MUITO BOM 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

2.  Que ajuda você gostaria de receber, agora, de seu grupo quanto à sua maior necessidade?  Consulte as pessoas de seu 

grupo quanto à "Forma em que você poderia me ajudar é" através: 

 a. da organização 

 b. do encorajamento e da fé 

 c. de um bom senso de humor 

 d. do fortalecimento físico 

 e. da fidelidade na oração  

 f. do desespero 

 g. do equipamento correto 



 

Marcos 6:30-44 JESUS ALIMENTA CINCO MIL PESSOAS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Marcos 6:30-44. 

1.  Quais três itens da relação abaixo contribuiriam mais 

para estragar umas férias tranqüilas? 

( ) choques no relacionamento familiar 

( ) mosquitos/água-viva/formigas 

( ) problemas no carro 

( ) 7 dias chovendo sem parar 

( ) perda da bagagem 

( ) serviço por terminar no trabalho 

 

2.  "Vinde repousar um pouco, à parte, num lugar deserto".  

 Se você fosse um dos discípulos, quais seriam suas 

expectativas? 

 a. umas pequenas férias tranqüilas 

 b. um tempo para estar com Jesus 

 c. um período divertido 

 d. nada além de pessoas 

 

3.  Surpresa.  Há 5.000 pessoas esperando na praia.  Como 

você se sente? 

 a. feliz 

 b. "Oh, não!" 

 c. compaixão 

 d. ira/frustração 

 e. chora 

 

 

( ) chamadas telefônicas do trabalho 

( ) eventos inesperados 

( ) perda da carteira 

( ) ficar em filas longas 

( ) escassez de tempo 

( ) estar junto com os parentes 

 

4.  "Dai-lhes vós mesmos de comer."  Por que os discípulos 

se opuseram a essa ordem? 

 a. eles nada possuiam 

 b. eles não gostavam de assistência social 

 c. eles estavam desgostosos porque suas férias foram 

por água abaixo 

 d. eles temiam atrair os vagabundos 

 

5.  "Quantos pães tendes?"  O que Jesus estava pedindo 

para os discípulos fazerem? 

 a. fazer um inventário de seus recursos 

 b. deixarem de pensar em seus próprios interesses 

 c. ver o quão impossível era a realidade 

 d. começarem com aquilo de que dispunham 

 e. confiarem de que Ele tinha um plano 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Como você reage diante de um senso esmagador de 

necessidade? 

 a. entro em pânico 

 b. sinto-me inadequado 

 c. tento fazer algo 

 d. não posso fazer nada 

 e. recuo e depois tenho um sentimento de culpa 

 

2.  Como você se sente quando percebe que possui dons 

especiais para contribuir diante das necessidades do 

mundo? 

 a. um nó na garganta 

 b. morto de medo 

 c. muito responsável 

 d. ansioso por fazer algo 

 e. uma mescla de sentimentos 

 f. questiono a escolha de Deus para mim 

 

 

3.  Qual é sua forma favorita de fugir de sua responsabi-

lidade? 

 a. reclamar que o problema é muito grande 

 b. acusar todo o mundo 

 c. esperar que alguém vá primeiro 

 d. dizer que você não faz a diferença 

 e. ligar a televisão e ignorar o assunto 

 f. ocupar-se de outra coisa 

 

4.  Se você pudesse reunir os recursos de seu grupo para 

fazer algo quanto às necessidades de sua comunidade, qual 

seria o ponto mais forte de seu grupo? 

 a. financeiro 

 b. liderança 

 c. ligações políticas 

 d. ação comunitária 

 e. motivação espiritual 

 f. verdadeira preocupação 

 

5.  Em que ponto da linha abaixo você se encontra no ouvir o chamado de Deus para a ação?  (Assinale algum ponto entre 

os dois extremos.) 

 

DEUS ESTÁ NO ASSEGURO-ME DE NÃO 

TELEFONE NESSE  ____________________________________________________ ESTAR EM CASA 

INSTANTE QUANDO DEUS CHAMA 

 



 

Marcos 10:35-45 O PEDIDO DE TIAGO E JOÃO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Marcos 10:35-45. 

1.  Se você fosse Tiago ou João, como teria se sentido 

diante da resposta de Jesus? 

 a. confuso 

 b. desapontado 

 c. zangado 

 d. insultado 

 e. inspirado 

 

2.  O que você imagina motivou os discípulos a pedirem o 

favorecimento de Jesus? 

 a. egoísmo 

 b. ambição salutar 

 c. pressão do grupo 

 d. pressão materna/paterna 

 

3.  O que os discípulos estavam realmente esperando 

quando pediram se podiam se assentar um à direita e o 

outro à esquerda de Jesus? 

 a. um íntimo relacionamento com Deus 

 b. poder e posição 

 c. reconhecimento especial 

 d. aprovação materna/paterna 

 e. segurança espiritual 

4.  O que Jesus queria dizer quando falou, "Não sabeis o 

que pedis"? 

 a. não entrem em um constrangimento 

 b. vocês devem estar brincando 

 c. vocês não merecem isso 

 d. o que me pedem é impossível 

 e. não depende de mim 

 

5.  A que Jesus estava se referindo quando disse, "Podeis 

vós beber o cálice que eu bebo?" 

 a. ao cálice real 

 b. à autoridade divina 

 c. ao sofrimento e morte 

 d. ao plano de Deus para Jesus 

 e. a expectativas irrazoáveis 

 

6.  Que valores Jesus inverteu quando reuniu-se com Seus 

discípulos? 

 a. sua atitude determina sua altitude 

 b. Deus faz favores especiais 

 c. o Céu recompensa os poderosos 

 d. os maiores são aqueles que são servidos 

 e. aproveite tudo o que puder da vida 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Seus pais ou companheiros têm alguma expectativa sobre você? ( ) sim  ( ) não  ( ) algumas vezes 

 

2.  Você é capaz de viver com essas expectativas? ( ) sim  ( ) não  ( ) algumas vezes 

 

3.  Você deposita qualquer expectativa sobre outros membros da família ou companheiros de trabalho? 

 ( ) sim  ( ) não  ( ) algumas vezes 

 

 

4.  O que você deseja para si mesmo?  (assinale três itens 

principais) 

 

( ) boa saúde 

( ) educação superior 

( ) bons amigos 

( ) satisfação espiritual 

( ) sucesso em minha carreira 

( ) segurança no emprego 

( ) casamento duradouro 

( ) uma vida cheia de surpresas 

( ) ser a estrela de um time 

( ) ter dinheiro para realizar algo 

( ) boas notas na escola 

( ) liderança na escola 

( ) felicidade 

( ) uma vida sem dificuldades 

( ) independência financeira 

5.  Se você pudesse legar a seus filhos três coisas, quais 

seriam elas? 

 

( ) coragem moral 

( ) senso de humor 

( ) fé em Deus 

( ) respeito pelo país 

( ) merecer o orgulho da família 

( ) espírito de iniciativa 

( ) auto-imagem positiva 

( ) dinheiro 

( ) oportunidade para avançar 

( ) seus próprios valores 

( ) amor à aventura 

( ) preocupação pelo pobre 

( ) paz mental 

( ) honestidade básica 

( ) trabalho árduo 

 

 



Marcos 14:1-11 JESUS UNGIDO EM BETÂNIA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Marcos 14:1-11. 

1.  Quando você deseja dar um presente especial a quem você ama, que tipo de coisa você procura? 

  

 Totalmente frívolas ..........................................................................................

 ................................ Muito práticas 

 Algo que eu aprecio  ..........................................................................................

 .................. Algo que ele/ela goste 

 Caras   ..........................................................................................

 ............................................ Barato, mas criativo 

 Algo útil  ..........................................................................................

 .................. Algo que ele/ela está procurando 

 Algo que atenda às necessidades dele/a   .........................................................  Antecipo uma necessidade futura 

 

2.  Por que você imagina que a mulher gastou o salário de 

um ano em um perfume? 

 a. para expressar sua devoção por Jesus 

 b. para se enaltecer 

 c. para ir ao céu 

 d. por um impulso 

 

3.  Por que os amigos de Jesus ficaram tão desgostosos? 

 a. ela estragou a festa 

 b. ela desperdiçou dinheiro 

 c. ela fez com que todos parecessem sem valor 

 d. ela era conhecida como uma prostituta 

 e. ela era de conduta duvidosa 

 

4.  Se você fosse um dos discípulos, que teria dito à 

mulher? 

 a. economizemos o dinheiro para dar aos pobres 

 b. faça o que quiser -- o dinheiro é seu 

 c. que desperdício! 

 d. dê o fora! 

 

 

5.  Qual foi o motivo das pessoas que criticaram a mulher? 

 a. preocupação pelos pobres 

 b. cobiça 

 c. inveja 

 d. esperança de constranger a Jesus 

 

6.  O que Jesus estava realmente dizendo ao defender o ato 

da mulher? 

 a. está certo ser extravagante 

 b. o motivo dela justificou a extravagância 

 c. não se preocupem com o pobre 

 d. não julguem os motivos dos outros 

 

7.  Para Judas, isto foi a gota d'água. Por quê? 

 a. Jesus confraternizou-Se com a mulher 

 b. Jesus não se importava com os pobres 

 c. Jesus predice Sua própria morte 

 d. Jesus considerou-Se muito importante 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Quando você gasta dinheiro com outra pessoa, o que o 

preocupa? 

 a. posso permitir-me fazer isso? 

 b. estou comprando uma amizade? 

 c. isso fará algum bem? 

 d. essa pessoa se sentirá obrigada a devolver algo 

para mim? 

 e. gastei o suficiente para mostrar que meus sen-

timentos são sérios? 

 f. ele/ela irá gostar do que eu dei? 

 g. deveria eu ter dado isso a outra pessoa? 

 

2.  Qual é o maior problema que você enfrenta ao ter que 

tomar decisões quanto ao dinheiro? 

 a. nunca é suficiente para prosseguir 

 b. nenhum plano financeiro 

 c. sem prioridades claras 

 d. muitos cartões de crédito 

 

 

 

3.  Se você tivesse dez vezes mais dinheiro do que possui 

agora para dar de oferta, você daria um melhor emprego a 

ela? 

 a. gostaria de crer que sim 

 b. certamente tentaria 

 c. provavelmente não 

 d. pergunte-me amanhã 

 

4.  Quando se trata de dar dinheiro, que fatores você 

considera? 

 a. dedução do IR 

 b. as proporções da necessidade 

 c. como ele será empregado 

 d. o que os outros vão pensar 

 e. meu compromisso para com a causa 



 

Marcos 14:32-42 GETSÊMANI 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Marcos 14:32-42. 

1.  Se você soubesse que teria apenas poucos dias de vida, o que faria com o tempo?  Escolha três alternativas. 

 ( ) não diria a ninguém   ( ) faria uma viagem 

 ( ) endireitaria meus negócios  ( ) iria me oferecer para a ciência 

 ( ) projetaria uma grande festa  ( ) passaria tempo com Deus 

 ( ) escreveria a todos meus amigos  ( ) iria pescar 

 ( ) iria me divertir ao máximo  ( ) faria o que sempre quis fazer 

 ( ) planejaria meu funeral   ( ) arriscaria todo meu dinheiro em Las Vegas 

 ( ) iria me isolar de todos   ( ) não faria nada diferente 

 ( ) daria todas as minhas posses  ( ) chamaria os amigos e familiares para me despedir 

 

2.  Por que Jesus levou Pedro, Tiago e João com Ele? 

 a. Ele necessitava da companhia deles 

 b. para provar sua resistência 

 c. para experimentar seu pesar a fim de que pudessem 

escrever sobre isso 

 d. para orar por Ele 

 

3.  Da perspectiva de Jesus, qual foi a prova? 

 a. fazer a vontade de Deus ou a Sua própria 

 b. optar pelo caminho mais fácil 

 c. não revelar Suas emoções 

 d. dizer "não" a Satanás 

4.  Qual foi a prova para os discípulos? 

 a. ficar acordados e orar 

 b. estar presente com Jesus em Sua agonia 

 c. não darem conselhos 

 d. contemplar o sofrimento de Jesus 

 

5.  Do ponto de vista de Deus, o Pai, qual foi a prova? 

 a. dar apoio e deixar Seu Filho tomar a decisão 

 b. cancelar a missão e salvar Seu Filho 

 c. conter-Se e não agredir a Satanás 

 d. manter o plano proposto para salvar os seres 

humanos do julgamento 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Com que decisão você está lutando neste momento? 

 a. o que fazer com a minha vida 

 b. o desejo de Deus 

 c. deverei mudar de trabalho 

 d. como posso melhorar meu casamento 

 e. que deveria fazer por meus filhos 

 f. como posso fazer de Cristo parte do meu estilo de 

vida 

 g. como posso sair da desordem em que se encontra a 

minha vida 

 h. como posso ser cristão e ser um sucesso 

 

2.  Onde você se encontra agora em sua decisão? 

 a. ainda orando por isso 

 b. dilacerado entre várias alternativas 

 c. aguardando um chamado de Deus 

 d. começando a agir por conta própria 

 e. mal podendo enfrentá-la 

 f. não estou certo de que Deus esteja ouvindo 

 

3.  O que é mais difícil para você? 

 a. a luta por conhecer a vontade de Deus 

 b. fazer o que sei ser o desejo de Deus 

 c. passar por essa luta com alguém que amo 

 d. manter-me aberto e disposto à mudança de direção 

de Deus 

 

 

 

 

4.  A quem você chama quando necessita de ajuda para 

saber a vontade de Deus? 

 a. somente a Deus 

 b. alguém que me ouvirá sem me dar conselhos 

 c. alguém que tenha passado por lutas 

 d. alguém totalmente objetivo 

 e. alguém que sabe dar bons conselhos 

 

5.  Como você sabe que compreendeu o que Deus quer para 

você? 

 a. sinto-me em paz com a decisão tomada 

 b. meus amigos concordam com a decisão 

 c. a Escritura me diz qual é a vontade de Deus para 

esta situação 

 d. as circunstância ocorrem de acordo com a vontade 

de Deus 

 e. não estou certo de alguma vez ter sabido a vontade 

de Deus 

 f. no íntimo, posso ver qual foi a vontade de Deus  



 

Marcos 14:66-72 PEDRO NEGA A JESUS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Marcos 14:66-72. 

1.  Qual a sua reação diante desta história de Pedro? 

 a. provavelmente teria feito a mesma coisa 

 b. ele foi um covarde 

 c. com piedade 

 d. com descrença, como ele poderia ter feito algo tão 

estúpido 

 e. com ira 

 

2.  Por que você acha que Pedro seguiu Jesus à cena de Seu 

julgamento? 

 a. para satisfazer sua curiosidade 

 b. para salvá-Lo 

 c. para manter sua promessa 

 d. para estar próximo de Jesus 

 e. para relatar os eventos aos outros discípulos 

 

3.  O que fez Pedro dizer que não conhecia Jesus? 

 a. temor por sua vida 

 b. fraqueza espiritual 

 c. insanidade momentânea 

 d. ele estava confuso 

 

4.  Se você pudesse justificar a atitude de Pedro o que diria? 

 a. ele teve boa vontade 

 b. ele não podia fazer nada 

 c. ele arrependeu-se 

 d. ele foi apenas humano 

 e. ele estava confuso 

 

 

5.  Depois disso, por que você acha que Jesus escolheu 

Pedro e mudou seu nome de Simão (areia que afunda) para 

Pedro (rocha)? 

 a. Pedro era o melhor dentre os disponíveis 

 b. Jesus acreditava no pensamento positivo 

 c. cria que a despeito de suas falhas, Pedro iria se sair 

bem 

 d. para ilustrar o poder de Deus 

 

6.  Que impacto você crê que esse fracasso teve sobre a 

vida futura de Pedro? 

 a. provavelmente tornou-o menos pretensioso 

 b. provavelmente tornou-o menos autoconfiante 

 c. provavelmente tornou-o uma pessoa mais sensível 

 d. provavelmente fez com que ele se tornasse um 

homem de Deus 

 

7.  Se Pedro era o único discípulo presente além de Jesus 

durante esse incidente, ele deve ter contado essa experiência 

do seu fracasso aos outros.  Por quê? 

 a. para tirá-la de seu peito 

 b. para pedir o perdão dos outros 

 c. para ajudar outra pessoa que procedera da mesma 

forma 

 d. para mostrar como Deus usa o fracasso 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Como você normalmente reage ao fracasso? 

 a. censuro-me por dias 

 b. fujo da situação 

 c. escondo meus sentimentos de todos 

 d. peço perdão e esqueço 

 e. tendo ser muito melhor 

 

2.  Quando você explode, o que lhe tem sido de auxílio? 

 a. falar sobre o assunto com um amigo 

 b. fazer penitência 

 c. esquecer o assunto 

 d. tentar tirar uma lição do meu erro 

 e. tirar uma folga para voltar à normalidade 

 f. escrever a mim mesmo uma carta longa 

 g. passar tempo com Deus 

 

 

3.  O que lhe foi de ajuda ao tratar com um amigo que 

pecou? 

 a. manter minha boca fechada 

 b. partilhar alguns de meus fracassos 

 c. deixar meu amigo falar sobre o assunto 

 d. fazer algo louco juntos 

 e. não aceitar que ele se demore no problema 

 

4.  À luz desta lição, como você descreve sua vida na 

semana que passou em termos de um boletim meterio-

lógico? 

 a. ensolarado e brilhante 

 b. instável e nublado 

 c. chuvoso 

 d. ameaças de um furacão 

 e. frio e melancólico 

 

 

 



 

Lucas 4:1-13 A TENTAÇÃO DE JESUS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 4:1-13. 

1.  Qual foi o maior período que você já passou sem comer? 

 a. três horas 

 b. um dia 

 c. três dias 

 d. nunca passei fome 

 

2.  Quais foram as circunstâncias? 

 a. estava em dieta 

 b. fiquei encalhado no topo de uma montanha 

 c. não havia comida em casa 

 d. decidi orar e jejuar 

 

3.  Como sua fome o afetou? 

 a. o poder da vontade 

 b. emoções 

 c. atitudes 

 d. raciocínio 

 

4.  Como você descreve a luta acirrada que ocorreu aqui? 

 a. é a clássica luta entre o bem e o mal 

 b. Satanás estava tentando vencer Jesus quando 

parecia que Ele esta debilitado e sem forças 

 c. essa luta não é diferente do que a que enfrentamos 

diariamente 

 d. Satanás estava tentando vencer Jesus ao tentá-Lo 

nos níveis físico, intelectual, emocional e espiritual 

5.  O que o maligno estava tentando fazer com Jesus? 

 a. matá-Lo fisicamente 

 b. fazer charadas 

 c. levar Jesus a adorá-lo 

 d. tornar Jesus seu aliado 

 

6.  Que táticas Jesus empregou para vencer Satanás? 

 a. chamou um anjo para ajudá-Lo 

 b. citou a Escritura para refutar suas alegações 

 c. apelou para a autoridade superior 

 d. disse a Satanás "dê o fora" 

 

7.  No verso 3, por que Satanás desafia Jesus a transformar 

as pedras em pão? 

 a. para ver se Jesus podia fazer isso 

 b. para exercer o controle sobre Jesus 

 c. para escarnecer e desafiar Jesus 

 d. para atacá-Lo quando estava vulnerável 

 

8.  Nos versos 9-10, o que você aprendeu sobre Satanás? 

 a. ele também conhece as Escrituras 

 b. ele pode mudar as táticas e ditar as circunstâncias 

 c. ele é facilmente derrotado 

 d. ele tenta nos pontos mais fracos 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Quais destas tentações ser-lhe-iam mais difíceis de resistir?  (assinale todas as que lhe correspondem) 

 ( ) chocolate: tudo o que você pode comer 

 ( ) faltar ao trabalho em um dia bonito 

 ( ) dormir no sábado 

 ( ) tirar as férias há muito necessitadas 

 

2.  Como você compara as suas tentações com as en-

frentadas por Jesus? 

 a. diferentes, mas igualmente reais 

 b. não tão grandes 

 c. não tão óbvias 

 d. nunca fui tentado 

 

3.  Quando você está mais vulnerável à tentação? 

 a. quando estou cansado ou estressado 

 b. quando estou sozinho ou longe de casa 

 c. após uma vitória espiritual 

 d. quando não a estou esperando 

 e. quando minha mente se demora em certas coisas 

 

 ( ) pegar um Porsche para me divertir 

 ( ) nunca rejeitar uma barganha 

 ( ) sair sorrateiramente para um jogo de futebol 

 ( ) levar um livro para a cama 

 

4.  O que o ajuda a vencer a tentação quando ela aparece? 

 a. Um verso bíblico (minha passagem especial é...) 

 b. falar com um amigo sobre isso 

 c. orar 

 d. dizer a mim mesmo para sair dela 

 e. fugir/mudar de cena 

 

5.  O que o fez sentir-se bem ao resistir à tentação? 

 a. o evitar as mágoas 

 b. apenas saber que fiz a coisa certa 

 c. o ter me fortalecido como cristão 

 d. nada.  Aparecendo novamente a oportunidade, irei 

atrás dela 

 



 

Lucas 4:14-30 JESUS É REJEITADO EM NAZARÉ 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 4:14-30. 

1.  Como você descreve a recepção que Jesus teve em sua 

cidade natal? 

 a. uma chuva de aplausos 

 b. uma manifestação tímida 

 c. alguns risinhos 

 d. uma mudança na opinião pública 

 

2.  Por que você crê que essa cidade tinha dificuldade em 

aceitar a Jesus? 

 a. rumores sobre a gravidez de Maria 

 b. ele veio das classes mais baixas 

 c. eles aceitavam a idéia de que "nada de bom poderia 

vir de Nazaré" 

 d. cegueira espiritual 

 e. eles não compreendiam a profecia 

 

 

 

 

3.  Por que Jesus não os deixou admirados com a realização 

de um milagre? 

 a. Ele foi advertido dessa tentação de Satanás 

 b. eles não tinha fé 

 c. Ele não era um entretenedor da multidão 

 d. esse não era Seu objetivo 

 e. eles ainda não haviam crido 

 f. Ele não tinha que provar nada 

 

4.  Por que os moradores de Nazaré ficaram tão furiosos? 

 a. Ele os desprezou 

 b. Ele os fez parecer maus 

 c. Ele era apenas o filho de um carpinteiro 

 d. Ele pensava que era melhor do que eles 

 e. Ele preferia ir aos não-judeus que O aceitariam 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Onde você acha mais difícil ser aceito como uma pessoa 

digna e de especial valor? 

 a. entre estranhos 

 b. na escola/trabalho 

 c. em casa 

 d. na igreja 

 e. entre meus amigos 

 

 

 

2.  Como você lida com os sentimentos de rejeição? 

 a. fico frio e indiferente 

 b. fico amargurado e irritado 

 c. encolho-me e fico abatido 

 d. divirto-me com isso 

 e. falo abertamente: "Sinto que fui desprezado..." 

3.  Esta história sugere várias formas de lidar com os sentimentos de rejeição.  Quais delas fazem sentido para você, no 

presente? 

 a. posso aceitar o fato de que minha família me louva mas, na verdade, não me leva a sério 

 b. há no mundo outras pessoas que necessitam de mim 

 c. Deus pode me dar coragem para fazer o que é certo, a despeito da crítica 

 d. a rejeição pode ajudar-me a examinar minha vida e fazer os acertos necessários 

 e. a aceitação de meus colegas não é tão importante quanto o amor e a aceitação de Deus 

 

 

 

4.  Em Lucas 4:18-19, Jesus aplicou cinco promessas do Velho Testamento a Sua missão na terra.  Quais destas cinco 

formas de rejeição você pode relacionar com o evangelho em sua vida hoje? 

 

 ( ) POBREZA (oprimido, desvalido): receber esperança e dignidade 

 ( ) APRISIONAMENTO (cativo física, psicológica e politicamente): receber a liberdade do cativeiro 

 ( ) CEGUEIRA (a incapacidade física muitas vezes significa trevas espirituais):  receber nova compreensão e 

reconhecer a perspectiva de Deus e uma nova vida 

 ( ) OPRESSÃO (desvantagem política e econômica): ser libertado e ficar livre das forças opressoras 

 ( ) ENDIVIDAMENTO (a cada 50 anos todas as dívidas eram canceladas):  receber a libertação no ano do Jubileu de 

todos os tipos de dívidas. 

 

 

 



 

Lucas 5:1-11 CHAMADO O PRIMEIRO DISCÍPULO: SIMÃO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 5:1-11. 

1.  O que lhe chama a atenção nesse primeiro encontro de 

Jesus e Simão? 

 a. foi uma coincidência maravilhosa 

 b. foi mais do que coincidência 

 c. Jesus comicionou um estranho para ajudá-Lo 

 d. como Jesus demonstrou Seu interesse pelo trabalho 

de Simão 

 

2.  Se você tivesse sido Simão Pedro quando Jesus lhe disse 

"lançai as vossas redes para pescar" que teria feito? 

 a. o que Pedro fez 

 b. dado alguma desculpa 

 c. polidamente, dito a Jesus para cuidar de Sua 

pregação 

 d. sugerir outra ocasião quando os peixes estivessem 

mordendo a isca 

 e. obedecido relutantemente 

 f. questionado-me sobre quem Ele pensava que era 

 

3.  Quando eles "apanharam grande quantidade de peixes 

[que] rompiam-se-lhes as redes", como você acha que 

Pedro se sentiu? 

 a. superfeliz 

 b. muito mal por aquilo que havia dito a Jesus 

 c. estarrecido 

 d. certo de quem Jesus era 

4.  Quando Simão Pedro disse, "Senhor, retira-te de mim, 

porque sou pecador", o que estava pensando? 

 a. o Senhor me deixa constrangido porque conhece 

mais sobre a pesca do que eu 

 b. sinto-me mal de estar perto do Senhor devido à 

minha vida pecaminosa 

 c. sei que o Senhor é tudo o que Se diz ser, mas não 

estou pronto para segui-Lo 

 d. pare de cuidar da minha vida e deixe-me em paz 

 e. estou confuso.  Se digo "sim", sei que significará 

ter que mudar minha vida e eu não creio que possa 

estar à altura 

 

5.  "Deixando tudo o seguiram".  Por quê? 

 a. eles queriam que Jesus se tornasse seu colega de 

pescaria 

 b. seguiram-nO em uma fé cega 

 c. estavam confusos e necessitavam de tempo para O 

compreenderem 

 d. eles foram atraídos por Sua pessoa 

 e. estavam intrigados pela idéia de serem "pescadores 

de homens" 

 f. eram irresponsáveis 

 g. souberam então que Ele era o Messias 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS.  Conte a seu grupo sobre sua jornada espiritual. 

 

1.  Em comparação com o chamado a Simão Pedro, como você explica sua iniciação espiritual? 

 a. insípida 

 b. mais intelectual 

 c. igualmente confusa 

 

2.  Qual é a condição de seu barco espiritual agora? 

 a. afundando 

 b. ancorado para reformas 

 c. morto na água 

 d. indo a todo vapor 

 e. indo na direção errada 

 f. castigado pelas ondas bravias 

 

3.  Onde você imagina que Jesus está em relação a seu 

barco espiritual? 

 a. contemplando-o da praia 

 b. nadando para alcançá-lo 

 c. subindo no barco 

 d. a bordo, mas nada fazendo 

 e. lançando as redes 

 f. recolhendo a pesca 

 d. ainda mais louca 

 e. diferente, mas igualmente verdadeira 

 f. não estou certo 

 

4.  Para você, como soa a idéia de "Faze-te ao largo, e 

lançai as vossas redes para pescar"? 

 a. assustadora 

 b. louca 

 c. está bem, mas ... 

 d. boa, se alguém me ajudar 

 e. exatamente o convite pelo qual estava esperando 

 f. não estou certo do que ela significa 

 

5.  O que deve ocorrer para fazer com que você vá? 

 a. um tempo para considerar o custo 

 b. um pequeno apoio dos outros 

 c. receber uma boa repreensão 

 d. tempo para acertar a minha vida 

 e. ajuda para limpar a minha vida 

 f. francamente, não sei 



 

Lucas 7:36-50 JESUS UNGIDO POR UMA PECADORA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 7:36-50 

1.  Você acha que os fariseus estavam cientes do costume 

social de receber os convidados com um beijo e de lavar-

lhes os pés? 

 a. sim 

 b. não 

 

2.  Você acha que Jesus estava a par da lei de purificação 

que proibia a todos de "tocar" em uma prostituta? 

 a. sim 

 b. não 

 

3.  Por que você imagina que a pecadora veio à casa do 

fariseu? 

 a. para desagradar o fariseu 

 b. para estragar a festa 

 c. para buscar o perdão 

 d. para ministrar a Jesus 

 e. para confrontar seus opressores 

 

4.  O que deixou o fariseu tão aborrecido? 

 a. a reputação dela 

 b. a reputação dele 

 c. o fato de Jesus aceitar a mulher 

 

5.  Como o fariseu se sentiu quando a mulher pecadora 

"tocou" em Jesus? 

 a. contaminado 

 b. humilhado 

 c. empático 

 d. histérico 

6.  "Se este fora profeta, bem saberia quem e qual é a 

mulher que lhe tocou, porque é pecadora."  Quais destas 

possibilidades se aproxima de sua compreensão de Jesus? 

 a. Jesus não era um profeta e não sabia quem era a 

mulher.  

 b. Jesus sabia quem era a mulher mas não Se impor-

tava com a Lei 

 c. Jesus Se preocupava com a Lei, mas muito mais 

com as pessoas 

 d. Jesus, por ser verdadeiramente um profeta foi 

capaz de ver a mulher pecadora como alguém puro 

e perdoado. 

 

7.  Na história sobre os devedores, o que Jesus estava 

dizendo a Simão? 

 a. você não pode saber o que é a graça porque nunca 

viu a si mesmo como um pecador 

 b. você é muito mais pecador do que a mulher, mas 

não sabe disso 

 c. quanto mais você tenha pecado tanto mais ama a 

Deus 

 d. quanto maior o perdão recebido tanto maior o seu 

amor por Deus 

 

8.  Qual foi o tom na voz de Jesus quando disse à mulher, 

"A tua fé te salvou; vai-te em paz"? 

 a. judicial:  como a de um juiz 

 b. clínica:  como a de um psiquiatra 

 c. pastoral:  como a de um pastor 

 d. paternal:  como a de um pai 

 e. autoritária:  como a de um sargento 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Quem foi o profeta em sua vida que creu em você e viu-

lhe a beleza antes que você cresse em si mesmo? 

 a. minha mãe/pai 

 b. um professor/treinador especial 

 c. um amigo especial 

 d. um pastor/líder de jovens 

 

2.  Como isso afetou a sua vida? 

 a. pude lidar com meus sentimentos negativos 

 b. pude aceitar o perdão de Deus 

 c. passei a crer em mim mesmo 

 d. passei a agir de forma diferente 

 

 

3.  Com que você tem a maior dívida de gratidão? 

 a. com ninguém 

 b. com um membro da família 

 c. com minha mãe ou pai 

 d. com um amigo 

 e. com Jesus 

 

4.  O que você poderia fazer para mostrar sua profunda 

gratidão? 

 a. agora é tarde demais 

 b. dar um presente 

 c. dizer "obrigado" 

 d. orar pela pessoa 

 e. permanecer inabalavelmente fiel 

 f. comprometer minha vida à causa dessa pessoa 

 g. retribuir o favor 

 



 

Lucas 10:25-37 PARÁBOLA DO BOM SAMARITANO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 10:25-37. 

1.  Você crê que Jesus conhecia a história dos samaritanos -- que eram párias sociais porque haviam se casado com pessoas 

erradas? ( ) sim  ( ) não 

 

2.  Você crê que Jesus tinha conhecimento da estrada de Jerusalém para Jericó -- de que ela era a estrada mais perigosa da 

Judéia, com ladrões se disfarçando de pessoas feridas? ( ) sim  ( ) não 

 

3.  Você crê que Jesus conhecia a regra do Velho Testamento que dizia que qualquer que tocasse em uma pessoa morta 

estava "impuro" por vários dias? ( ) sim  ( ) não 

 

4.  Tendo em vista a probabilidade de que a pessoa ferida estivesse apenas "fingindo", representando uma armadilha para o 

sacerdote e o levita, você que acha que eles poderiam ser justificados por não socorrer o homem ferido? ( ) sim  ( ) não 

 

5.  Se o sacerdote e o levita pegaram a estrada perigosa porque estavam com pressa de ir realizar suas obrigações religiosas 

em Jericó, você acha que eles podiam ser justificados por não socorrerem o homem ferido? 

 ( ) sim  ( ) não 

 

 

6.  Por que você acha que o samaritano se deteve enquanto 

que os outros passaram "de largo"? 

 a. ele era mais sensível 

 b. ele não se importava com os problemas religiosos 

de tocar em corpos mortos 

 c. ele sabia o que era estar ferido e ver as pessoas 

passando de largo 

 d. ele não tinha muito a perder 

 

 

7.  Por que você acha que Jesus contou essa parábola em 

resposta à pergunta do intérprete da lei? 

 a. para deixá-lo responder a sua própria pergunta 

 b. para pegá-lo em um dilema moral 

 c. para empregar a abordagem do "estudo de caso" 

usada pelo intérprete da lei. 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  O que você faz quando é abordado por alguém em uma 

esquina pedindo-lhe dinheiro? 

 a. ignoro-o 

 b. dou uma olhada na indumentária da pessoa 

 c. dou-lhe dinheiro sem nada questionar 

 d. procuro conhecer a situação da pessoa e então 

decido 

 e. assumo que estou sendo enganado 

 f. encontro alguma desculpa para não dar 

 g. ofereço-me para levar a pessoa até uma lanchonete 

e compro-lhe o que necessita 

 h. falo do evangelho para essa pessoa e oro por ela 

 i. levo-a ao pastor que está em melhores condições 

der resolver o problema 

 j. converso com um policial sobre essa pessoa 

 

 

2.  Agora que você leu essa parábola, quem você diria é seu 

"próximo"? 

 a. alguém como eu, com uma necessidade 

 b. qualquer pessoa que me aborda com uma ne-

cessidade 

 c. apenas organizações caritativas conceituadas 

 d. aqueles a quem tenho razoáveis esperanças de 

ajudar 

 e. aqueles a quem tenho mais medo de ajudar 

 

3.  Se você tivesse que ligar para alguém que não é de sua 

família, às três hora da manhã, devido a um profundo pro-

blema pessoal, a quem chamaria? 

 a. o pastor 

 b. um conselheiro  

 c. meu amigo _____________________ 

 d. alguém com o mesmo problema 

 e. alguém que conseguiu superar esse problema 

 f. alguém que não me conhecesse 

 

 

 



 

Lucas 15:11-32 PARÁBOLA DO FILHO PRÓDIGO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 15:11-32. 

1.  Por que você imagina que o filho pródigo decidiu deixar 

o lar? 

 a. para amadurecer 

 b. para livrar-se dos valores de seu pai 

 c. ele não era apreciado em sua casa 

 d. para viver de acordo com a sua vontade 

 e. para ficar livre de seu irmão mais velho 

 

2.  O que fez com que o filho pródigo voltasse à razão? 

 a. saudades de casa 

 b. sentimento de culpa por aquilo que fizera 

 c. pena de si mesmo 

 d. pena de seu pai 

 e. fome aguda 

 f. compreensão de que fora tolo 

 g. ele chegou no fundo do poço 

3.  Quando o filho pródigo voltou ao lar, qual foi a atitude 

de seu pai? 

 a. entre, mas você vai ficar de castigo 

 b. você desgraçou a família 

 c. onde está o dinheiro? 

 d. não aprovo o que você fez, mas você ainda é meu 

filho 

 e. bem-vindo ao lar, meu filho, eu o amo 

 

4.  Quando o irmão mais velho (que sempre havia sido 

bom) ouviu a música e a dança, qual foi sua atitude? 

 a. é injusto 

 b. não me peça para perdoá-lo 

 c. não vale a pena ser bom 

 d. ele desperdiçou sua herança e agora está fazendo o 

mesmo com a minha 

 

5.  Você acha que o pai foi prudente ao dar a herança a seu filho sabendo que, provavelmente, ele iria desperdiçá-la? ( ) sim 

  ( ) não 

 

6.  Você acha que se o pai tivesse qualquer idéia de onde seu filho tinha ido não teria ido atrás dele? 

 ( ) sim   ( ) não 

 

7.  Você acha que o pai foi sensato ao "matar um novilho" e fazer uma festa porque seus filho voltou ao lar? 

 ( ) sim   ( ) não 

 

8.  Você crê que o pai fez uma segunda redistribuição de sua herança a fim de que o filho pródigo pudesse ter algum 

dinheiro para gastar? ( ) sim   ( ) não 

 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS.  Conte a sua própria história através dessa parábola. 

1.  Por temperamento e experiência, com quem você se 

identifica nessa história? 

 a. com o filho pródigo 

 b. com o irmão mais velho 

 c. com o pai 

 

2.  Se você tivesse que comparar sua jornada espiritual com 

a do filho pródigo, onde você se encontra agora? 

 a. no lar, mas não satisfeito 

 b. em um país distante 

 c. recobrando meu juízo 

 d. no caminho de volta ao lar, mas inseguro quanto ao 

que me espera 

 e. acabo de chegar / sinto-me ótimo 

 f. desfrutando do novilho e da festa 

 

 

3.  No que diz respeito ao aspecto espiritual, qual sua 

resposta à "festa" de Deus? 

 a. negação:  não há festa nesta vida 

 b. exaustão:  sinto muito, estou por demais ocupado 

 c. entusiasmo:  estou pronto, festejemos 

 d. rejeição:  estou aqui, mas não posso dançar 

 

4.  Que lição para sua vida você tirou dessa parábola? 

 a. você deve deixar seus filhos partirem, embora 

saiba que irão entrar em dificuldades 

 b. o amor de Deus é incondicional 

 c. é doloroso aguardar pelo retorno dos filhos 

 d. os irmãos mais velhos têm dificuldade em desfrutar 

da festa 

 e. o amor sobrepõe-se aos erros 

 

 



 

Lucas 18:9-14 A PARÁBOLA DO FARISEU E DO PUBLICANO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 18:9-14. 

1.  Como você se sente quanto ao fariseu nessa história? 

 a. como dando-lhe um soco no nariz 

 b. concordo com ele 

 c. tenho vontade de pô-lo em seu lugar 

 d. tenho pena dele 

 

2.  Por que você acha que o fariseu agiu dessa forma? 

 a. gratidão a Deus 

 b. pressão de seu grupo de amigos 

 c. desejo sincero de agradar a Deus 

 d. temor de deixar alguém conhecer seus verdadeiros 

sentimentos 

 e. ele era cheio de justiça própria 

 

3.  Como você se sente sobre o publicano? 

 a. pelo menos ele é honesto 

 b. ele está ciente de quem ele é 

 c. posso me dar bem com esse "cara" 

 d. apesar de nos enganar, ele tem sua fibra 

 

4.  Por que você acha que o publicano agiu dessa maneira? 

 a. ele sabia que agira mal 

 b. ele buscava simpatia 

 c. ele tinha uma baixo auto-imagem 

 d. ele estava barganhando com Deus 

 e. ele se sentia sujo  

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Quanto de seus problemas você poderia partilhar com as seguintes pessoa?  Faça uma marca na linha indicando sua 

resposta. 

 

COM O FARISEU, PODERIA PARTILHAR 

Tudo  ____________________________________________________________________________________ Nada 

 

 

 

COM O PUBLICANO PODERIA PARTILHAR 

Tudo  ____________________________________________________________________________________ Nada 

 

 

2.  Por que você escolheu a pessoa acima para partilhar a maioria de seus problemas? 

     a.  ela é mais espiritual 

     b.  mais honesta 

     c.  mas parecida comigo 

     d.  mais parecida com quem desejo ser 

     e.  maior probabilidade de me compreender 

 

3.  Se o publicano viesse para seu grupo, como seria 

recebido? 

 a. de braços abertos 

 b. com suspeitas 

 c. com desagrado 

 d. como um pecador 

 

4.  Se o fariseu aparecesse em seu grupo, como seria 

recebido? 

 a. de braços abertos 

 b. com desconfiança 

 c. com o riso reprimido 

 d. com uma recepção fria 

 e. com simpatia 

5.  Qual é o motivo para receber uma dessas pessoas melhor 

do que a outra? 

 a. poucos pontos problemáticos a serem contestados 

 b. menor necessidade de cura emocional 

 c. não toleramos pecadores 

 d. não toleramos impostores 

 e. ela se enquadra melhor em nosso grupo 

 f. na verdade, não há um bom motivo 

 

6.  O que seria necessário para que você aceitasse uma 

dessas pessoas em seu grupo? 

 a. muita paciência 

 b. insucetibilidade 

 c. compaixão 

 d. amor irredutível 



 

Lucas 18:18-30 O JOVEM RICO E A VIDA ETERNA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 18:18-30. 

1.  Qual é seu questionamento mais intenso sobre a vida, 

nestes dias? 

 a. por que eu? 

 b. como posso ser um melhor pai/mãe? 

 c. o que posso fazer para me dar melhor com ...? 

 d. como irei pagar isso? 

 e. o que devo fazer para herdar a vida eterna? 

 f. outro: ________________________________? 

 

2.  De acordo com a resposta de Jesus, versos 19-20, qual é 

o primeiro passo para a vida eterna? 

 a. conhecer os mandamentos 

 b. cumprir os mandamentos 

 c. fazer o que seu pai e mãe lhe ensinaram 

 d. fazer aquilo que você já sabe que deve fazer 

 

3.  Por que Jesus pediu ao jovem rico para vender tudo o 

que possuia? 

 a. os pobres necessitavam de seus bens 

 b. o jovem rico não necessitava de seus bens 

 c. o jovem rico ganharia "muitos pontos" ao dar os 

seus bens 

 d. suas posses estavam atravessadas no caminho de 

sua salvação 

 e. por ser rico, poderia ter dificuldades para confiar 

em Deus 

4.  É possível guardar todos os mandamentos e mesmo 

assim não receber a vida eterna? 

 ( ) sim   ( ) não 

 

5.  O jovem rico ficou triste porque? 

 a. ele esperava um tapinha nas costas 

 b. isso era mais do que ele tinha em mente 

 c. ele estava tentado a se desfazer de todas as coisas, 

mas não conseguia 

 d. ele sabia que estava perdendo a vida eterna 

 

6.  O que Jesus queria dizer com, "Os impossíveis dos 

homens são possíveis para Deus"? 

 a. Deus é um bom vendedor 

 b. Deus estabelece padrões impossíveis para mostrar 

Seu poder 

 c. mesmo pessoas que não são ricas têm dificuldade 

para desfazer-se de suas posses 

 d. podemos apenas ser salvos pelos atos de Deus e 

não pelos nossos 

 

7.  O que o jovem rico ganharia ao vender suas posses? 

 a. a vida eterna 

 b. recompensa financeira 

 c. bênção espiritual em sua vida 

 d. um sentimento bom por haver feito a coisa certa 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Essa história: 

 a. perturba-me 

 b. confunde-me 

 c. encoraja-me 

 d. desafia-me 

 e. é irrelevante para mim 

 

 

2.  Se Jesus lhe pedisse para vender todas as suas posses e 

dá-las aos pobres, o que você faria? 

 a. conferiria para ver se ouvi corretamente 

 b. faria um levantamento de meus bens e pensaria no 

assunto 

 c. sem chance! 

 d. venderia 

 e. aumentaria minha oferta na igreja 

3.  Posso descrever meu status financeiro como:  (assinale sua alternativa) 

 

____________________________________________________________________________________________ 

imprevidente controlando os  tentando parecer  confortável rico 

    centavos   rico   bem de vida 

 

4.  Suponha que você está embarcando em uma viagem para o céu.  Qual seria seu primeiro (ou próximo) passo nessa 

direção? 

 a. desistir de outros itinerários -- arrependimento do pecado 

 b. seguir a sinalização da estrada -- obedecer a vontade de Deus 

 c. acender as lanterna traseiras -- vender algumas posses 

 d. ter um bom mapa --  consultar a Bíblia 

 e. tomar uma direção -- confiar que Jesus me está guiando 

 f. estabelecer as linhas de comunicação -- crescer na oração 

 g. alcançar os outros -- buscar encorajamento no companheirismo cristão 

 h. convidar novos viajantes -- partilhar minha fé com os outros 



 

Lucas 19:1-10 ZAQUEU, O PUBLICANO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta Lucas 19:1-10. 

1.  O que o impressiona em Zaqueu? 

 a. sua riqueza 

 b. sua agilidade 

 c. sua curiosidade 

 d. sua flexibilidade 

 e. sua transformação 

 

2.  O que Jesus destacou em Zaqueu? 

 a. o pior pecador na cidade 

 b. vender-se às autoridades romanas 

 c. acusação de fraude e roubo 

 d. fome por algo mais na vida 

 e. ele era tão pequeno 

 

3.  Como você imagina a expressão facial de Jesus ao dizer, 

"Zaqueu, desce depressa ..."? 

 a. severa 

 b. alegre 

 c. de alívio, por encontrar companhia para o jantar 

 d. empática 

 e. banal 

 

4.  Por que você imagina que Jesus Se convidou para jantar 

na casa de Zaqueu? 

 a. Ele sentiu pena dele 

 b. Ele desejava falar com Zaqueu sobre os negócios 

sombrios dele 

 c. Ele necessitava de um milagre espetacular para 

ganhar credibilidade na cidade 

 d. Ele sabia que possuia aquilo que Zaqueu estava 

procurando 

5.  Do que você acha que eles conversaram após o jantar? 

 a. sobre a riqueza 

 b. sobre como Zaqueu estava realmente se sentindo 

 c. sobre os planos de Deus para a vida dele 

 d. sobre como devolver aquilo que ele roubara das 

pessoas 

 

6.  "Hoje houve salvação nesta casa, pois que também este é 

filho de Abraão."  O que Jesus estava dizendo sobre 

Zaqueu, aqui. 

 a. Zaqueu é uma pessoa nascida de novo 

 b. aceitem a Zaqueu como um judeu 

 c. Zaqueu tem seguido a tradição da fé judaica 

 d. Zaqueu não é pior do que qualquer um de vocês 

 e. dêem a Zaqueu a oportunidade de devolver aquilo 

que ele roubou 

 

7.  Você acredita que o encontro de Zaqueu com Jesus foi 

uma coincidência ou parte de um plano e propósito de 

Deus? 

 a. coincidência 

 b. mais do que coincidência 

 c. não sei 

 

8.  Como você pensa que Zaqueu se sentiu ao deixar Jesus? 

 a. amado e aceito 

 b. aliviado e restaurado 

 c. limpo e bonito 

 d. novamente um membro da família de Deus 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

Suponha que Jesus tivesse Se convidado para ir à sua casa.  Bob Munger, em seu pequeno livro May Heart -- Christ's 

Home, descreve as áreas da vida como aposentos de uma casa.  Faça uma análise de sua vida, então dê uma nota para cada 

aposento, como segue: A = excelente;  B = bom;  C = regular, necessita tirar o pó; e D = mau, necessita muita limpeza. 

 

( )  BIBLIOTECA:  Esse aposento é sua mente -- o que 

você permite que entre e saia dela.  É ela a "sala do 

controle" de sua mente? 

 

( )  SALA DA JANTAR:  Apetites, desejos, aquilo de que 

sua mente e espírito se alimentam para receberem nutrição 

 

( )  SALA DE VISITAS:  Aposento onde você se aproxima 

de Deus, buscando tempo para estar com ele diariamente, 

não apenas nas tristezas e necessidades 

 

( )  OFICINA:  Esse aposento é onde suas habilidades, 

talentos e capacidades são postas para trabalhar para Deus 

... pelo poder do Espírito 

 

( )  SALA DE DIVERSÕES:  Área social de sua vida -- as 

coisas que faz para se divertir e aos outros 

 

( )  VESTÍBULO:  O local secreto que ninguém conhece, 

mas que é um verdadeiro tropeço em sua caminhada no 

Espírito. 



 

João 1:35-42 CHAMANDO OS PRIMEIROS DISCÍPULOS: ANDRÉ 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 1:35-42. 

1.  O que João, o Batista, estava dizendo sobre Jesus 

quando O descreveu como o "Cordeiro de Deus"? 

 a. Ele deveria ser o Rei do reino restaurado de Judá 

 b. Ele era o sacrifício prometido para o pecado do 

mundo 

 c. Ele era manso e gentil como um cordeiro 

 

2.  Qual sua reação quanto aos discípulos seguirem Jesus 

desde aquele dia? 

 a. eles eram irresponsáveis 

 b. Jesus deve ter sido irresistível 

 c. eles não tinham nada melhor para fazer 

 d. etiqueta não era o ponto forte deles 

 e. eles não tinham a mínima idéia daquilo em que 

estavam se metendo 

 

3.  O que Jesus estava convidando os dois discípulos de 

João Batista a fazer? 

 a. passarem a ser fiéis a Ele 

 b. examinarem as evidências por si mesmos 

 c. segui-Lo de perto 

 d. dar-Lhe uma chance de provar quem Ele era 

4.  "Achamos o Messias".  O que André, irmão de Simão 

Pedro, estava realmente dizendo? 

 a. Jesus os ajudaria a subjugar o Império Romano 

 b. Jesus é o maior dos mestres 

 c. Jesus seria o futuro rei de Israel 

 d. Jesus iria livrá-los de seus pecados 

 

5.  "Tu és Simão, o filho de João; tu serás chamado Cefas". 

 Por que Jesus mudou o nome dele de Simão (areia que 

afunda) para Pedro (rocha)? 

 a. Ele queria que Simão se sentisse bem 

 b. Ele viu um poder em Simão que justificou a 

mudança de nome 

 c. Ele desejava iniciar o processo de mudança da 

auto-imagem de Pedro 

 d. ele anteviu o que Simão poderia vir a ser 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Qual era seu nome quando você foi atraído a Jesus? 

 a. Davi Desesperado 

 b. Augusto Culpado 

 c. João Muito Temeroso 

 d. Luís Solitário 

 e. Maria Confusa 

 f. __________________________________ 

 

2.  O que o atraiu a Jesus? 

 a. a evidência histórica 

 b. estar junto de meus pais 

 c. meu anelo pessoal 

 d. a transformação de vida de um amigo 

 e. a pressão do grupo 

 f. a busca pela verdade 

 g. o desejo de encontrar sentido para minha vida 

 

3.  Se você tivesse que receber, neste instante, um "apelido" 

para descrever sua condição espiritual, qual seria ele? 

 a. Escorregadia:  uma pista escorregadia na montanha 

 b. Vazia: nunca triunfante 

 c. Revigorante:  assimilando tudo 

 d. Gratidão:  agradecendo tudo o que Deus fez 

 e. Paciente:  Deus está operando 

 f. Recesso:  descanso para o almoço 

 h. _______________________________________ 

 

 

4.  Qual é o maior obstáculo a seu crescimento espiritual no 

momento? 

 a. não conhecer a vontade de Deus 

 b. manter uma disciplina diária 

 c. sentimentos de solidão 

 d. medo de fracassar 

 e. ____________________________________ 

 

5.  Jesus disse, "Vinde, e vede".  Qual seria sua curiosidade 

quanto ao lar de Jesus? 

 a. que tipo de livros Ele lê 

 b. como Ele trata as pessoas em sua casa 

 c. quais são Suas habilidades culinárias 

 d. qual é Seu estilo de vida 

 e. como Ele me trata como indivíduo 

 

6.  A quem você convidaria para ir "ver" a Jesus (na igreja 

ou estudo bíblico, ou ...)? 

 a. meu melhor amigo 

 b. meu pior inimigo 

 c. um companheiro de trabalho 

 d. um membro da família 

 e. qualquer pessoa 



 

João 2:1-11 JESUS TRANSFORMA A ÁGUA EM VINHO 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 2:1-11. 

1.  Se você pudesse escolher qualquer milagre para iniciar seu novo trabalho ou ministérios, qual seria ele? 

 a. curar as multidões 

 b. negociar um tratado de paz entre as superpotências 

 c. pagar a dívida externa em um dia, sem onerar ninguém 

 d. levantar um navio que está naufragando e salvar os passageiros 

 e. liderar um reavivamento nacional 

 f. __________________________________________________________________________________ 

 

2.  Por que você imagina que Jesus foi ao casamento? 

 a. para agradar a sua mãe 

 b. a vila toda foi convidada 

 c. era o lugar mais divertido para se estar 

 d. para realizar um milagre 

 

3.  Quando o vinho acabou, por que a mãe de Jesus tentou 

envolvê-lo nessa questão? 

 a. preocupação pelos convidados 

 b. livrar os noivos de um constrangimento 

 c. ela estava patrocinando a festa 

 d. ela sabia que Jesus podia fazer algo 

 

4.  Como você imagina que Jesus Se sentiu? 

 a. aborrecido 

 b. incomodado 

 c. embaraçado 

 d. relutante 

 e. disposto 

5.  Por que Jesus resolveu o problema da forma como o fez? 

 a. para livrar os noivos do constrangimento 

 b. para permanecer no anonimato 

 c. ele não sabia se daria certo o que estava por fazer 

 d. para surpreender a todos 

 

6.  Como você imagina que os noivos se sentiram quando 

tomaram conhecimento do novo vinho? 

 a. perplexos 

 b. intrigados 

 c. felizes 

 d. surpresos 

 

7.  Por que você supõe que Jesus realizou seu primeiro 

milagre em uma festa de casamento? 

 a. simplesmente aconteceu dessa forma 

 b. Sua mãe Lhe pediu 

 c. Ele viu uma necessidade e a atendeu 

 d. o vinho tinha um significado especial 

 e. os casamentos têm um significado especial 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  Onde você necessita ver a água transformada em vinho em sua vida, neste momento?  Escolha duas ou três alternativas. 

 

 ( ) AUTO-ESTIMA:  sente-se tolo, sem valor, inútil 

 ( ) FAMÍLIA:  sentimentos de contradição, opressão, abatimento 

 ( ) TRABALHO/ESCOLA:  sentimentos de pressão, sobrecarga 

 ( ) APARÊNCIA:  sentindo-se feio, gordo 

 ( ) VIDA ESPIRITUAL:  setindo-se sozinho, morto, sem sintonia com Deus 

 ( ) VIDA FÍSICA:  sentindo-se despedaçado, desgastado, esgotado e pronto para se aposentar 

 ( ) VIDA MENTAL:  sentindo-se tolo, medíocre, com se não tivesse nada na cabeça 

2.  Na área mais difícil acima, como você descreveria sua 

situação em termos dessa história? 

 a. o vinho se esgotou completamente 

 b. há um vinho novo disponível, mas não estou 

bebendo 

 c. tentei o vinho novo e nada aconteceu 

 d. Não estou certo de que o vinho novo seja melhor 

 

3.  Que função os membros de seu grupo estão desem-

penhando para operar um milagre em sua vida? 

 a. MÃE DE JESUS:  intercessora 

 b. SERVOS: trabalho sob a direção de Jesus 

 c. MESTRE DE CERIMÔNIAS:  testemunha da 

mudança 

 d. DISCÍPULOS: trilhando a senda comigo 

 e. JESUS:  administrador dos recursos 



 

João 3:1-21 JESUS ENSINA NICODEMOS 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 20 MINUTOS.  Leia e discuta João 3:1-21. 

1.  Por que Nicodemos foi falar com Jesus à noite? 

 a. ele não podia esperar até o amanhecer 

 b. ele trabalhava durante o dia 

 c. ele temia ser visto 

 d. ele deseja estar a sós com Jesus 

 

2.  Dos três níveis da comunicação, como iniciou o diálogo? 

 a. interlocutor/ouvinte -- conversação polida 

 b. intelecto a intelecto -- conversa intelectual 

 c. coração a coração -- conversa profunda 

 

3.  Quando Jesus exclamou, "...se alguém não nascer de 

novo ...", o que aconteceu? 

 a. Nicodemos ficou na defensiva 

 b. Nicodemos ficou curioso 

 c. Nicodemos ficou interessado 

 d. Nicodemos ficou confuso 

 

4.  Na conversação que se seguiu, qual foi o tema? 

 a. religião versus vida nova 

 b. o que é o reino de Jesus 

 c. por que as pessoas religiosas não compreendem 

 d. com entrar no reino 

5.  "E do modo por que Moisés levantou a serpente no 

deserto, assim importa que o Filho do homem seja 

levantado."  A que Jesus estava se referindo aqui? 

 a. Números 21:4-9, no Velho Testamento 

 b. à morte de Jesus na cruz 

 c. à ressurreição de Jesus 

 d. à segunda vinda de Jesus 

 

6.  Qual é a condição para se obter a vida eterna, de acordo 

com os versos 16-18? 

 a. ficar triste consigo mesmo 

 b. ficar triste com seus pecados 

 c. viver uma vida pura 

 d. convicção intelectual 

 e. pela fé, receber o dom gratuito de Deus 

 

7.  Como você imagina que Nicodemos voltou para casa 

depois dessa conversa com Jesus? 

 a. totalmente confuso 

 b. esclarecido 

 c. um seguidor secreto de Jesus 

 d. intelectualmente convencido 

 e. com a alma "alimentada" 

 

8.  Você acha que Jesus poderia ter sido mais gentil com o 

mestre religioso? ( ) sim   ( ) não 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 25 MINUTOS. 

 

1.  O quadro abaixo mostra treze estágios do diálogo na jornada espiritual de uma pessoa.  Onde você se encontra agora em 

sua jornada espiritual? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  A que se assemelha o "vento" do Espírito em sua vida, 

neste momento? 

 a. ainda uma noite de verão 

 b. algumas rajadas 

 c. ventania 

 d. deslizando 

 e. _______________________________________ 

 

3.  Aonde o "vento" do Espírito o está levando? 

 a. a um porto seguro 

 b. para longe das águas turbulentas 

 c. não estou certo, mas expectante 

 d. agora que tomei conhecimento do assunto 

 e. ____________________________________ 



 

João 4:1-26 JESUS E A MULHER SAMARITANA 

 

EXAMINANDO AS ESCRITURAS / 25 MINUTOS.  Leia e discuta João 4:1-26. 

1.  O que a mulher samaritana estava realmente dizendo em 

resposta ao pedido de Jesus, "Dá-me de beber"? 

 a. o Senhor sabe quem eu sou (uma proscrita)? 

 b. por que o Senhor está falando comigo? 

 c. o Senhor está me dando muita atenção.  O que 

deseja? 

 d. o Senhor é uma ameaça para mim 

 

2.  Qual foi a reação da mulher quando Jesus disse, "Se 

conheceras o dom de Deus e  quem é o que te pede: dá-me 

de beber, tu lhe pedirias, e ele te daria água viva"? 

 a. embaraço, diante de sua primeira resposta 

 b. um anseio espiritual por algo 

 c. curiosidade:  "Será possível que é isto que eu tenho 

há tanto ansiado?" 

 d. ceticismo:  "Quem você pensa que é?" 

 

3.  Como a mulher respondeu quando Jesus explicou, "... a 

água que eu lhe der será nele uma fonte a jorrar para a vida 

eterna"? 

 a. confusa:  "O Senhor está brincando comigo?" 

 b. desejosa:  "Adoraria ter dessa água." 

 c. aberta:  "Estou pronta." 

4.  Por que a mulher rendeu-se em sua conversa com Jesus 

quando ele disse, "vai, chama teu marido e vem cá"? 

 a. ela estava intrigada diante da disposição dele de 

conversar 

 b. ela percebeu que não Lhe podia ocultar nada 

 c. ela sentiu um apelo por aquilo que Jesus oferecia 

 d. Ele a tratou com respeito 

 e. ela entendeu que Ele falava a verdade e que 

poderia ajudá-la 

 f. ela não queria perder a oportunidade de ter resposta 

para suas perguntas 

 

5.  Quando Jesus disse, "Mas vem a hora, e já chegou, 

quando os verdadeiros adoradores adorarão o Pai em 

espírito e em verdade..." como ela reagiu? 

 a. profundo desejo: "quero isso para mim" 

 b. entendimento:  "creio que entendi" 

 c. compromisso:  "Fiquei convencida" 

 d. esclarecimento:  "O que o Senhor está tentando 

dizer?" 

 

6.  Como você imagina a expressão facial dela ao Jesus 

dizer, "Eu o sou, eu que falo contigo"? 

 a. boquiaberta: surpresa 

 b. cenho franzido:  confusa 

 c. olhar fulminante: ira 

 d. sorriso: prazer 

 

MINHA PRÓPRIA HISTÓRIA / 20 MINUTOS. 

 

1.  Qual sua reação quando inesperadamente alguém fala 

com você? 

 a. finjo que não ouço 

 b. tento ser cortês 

 c. olho para ver quem está falando 

 d. saio rapidamente 

 e. respondo a quaisquer perguntas 

 

2.  Como você poderia comparar seu início espiritual com 

Deus com o da mulher junto ao poço? 

 a. mais intelectual 

 b. diferente, mas igualmente real 

 c. ainda mais louco 

 d. tenho que pensar sobre isso 

 

3.  De acordo com sua experiência, você crê que as 

circunstâncias que rodearam seu encontro foram coinci-

dências ou parte de um plano e propósito de Deus? 

 a. coincidência pura 

 b. mais do que coincidência 

 c. estou ainda tentando definir 

 

 

 

4.  Se Jesus se detivesse no "poço" onde você está agora 

"tirando água", o que provavelmente lhe perguntaria?  (seja 

honesto) 

 a. o que você está fazendo com sua vida? 

 b. você está satisfeito com aquilo que está fazendo? 

 c. você está buscando algo verdadeiro? 

 d. outra ____________________________ 

 

5.  Como você descreve a forma como Deus está operando 

em sua vida, neste momento? 

 a. como o Arquiteto supremo 

 b. como o Mestre de obras 

 c. como um Treinador nas horas de folga 

 d. como um bom Chefe em jogadas espetaculares 

 e. Treinador 

 f. como um Encorajador 

 g. como Aquele que rompe o bloqueio 

 h. como um Zagueiro 

 i. como um Escultor 

 


