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Família Feliz 

 
 
 

Quem Manda em Minha Casa? 
 
Os homens estavam se posicionando nas duas filas existentes. A primeira tinha os 
dizeres: “Para os homens dominados pela esposa”. A segunda dizia: “Para os homens 
que não são dominados pela esposa”. A primeira fila estava repleta de homens, mas na 
segunda, havia apenas um homem! O atendente felicitou-o e perguntou-lhe por que 
apenas ele se encontrava naquela fila. “Bem”, ele respondeu, “Na verdade não sei. 
Estou aqui simplesmente porque minha mulher disse-me para eu ficar nesta fila!” 
 
Interdependência 
 
1.  Deus forneceu orientação adequada quanto ao papel do homem e da mulher. A 
Escritura associa o lar a um corpo humano. 
Efésios 5:23 diz: “Porque o marido é  ______________ da mulher, como também 
Cristo é o cabeça da igreja”. 
A cabeça coordena o sistema vital de comunicação do corpo. Enquanto os nervos sen-
soriais enviam mensagens das várias partes do cérebro, os nervos motores levam as 
mensagens do cérebro para as diversas partes do corpo. Esses impulsos nervosos viajam 
a uma velocidade de 320 km por hora. O marido, como cabeça, é um coordenador. 
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2.  Se o marido é associado com a cabeça, a esposa deve ser descrita como o cora-
ção, pois embora a cabeça coordene o sistema neurológico do corpo, o coração 
coordena o sistema circulatório. Veja como Eva, a primeira esposa, foi criada. 
Gênesis 2:21, 22 diz: “Então o Senhor Deus fez cair pesado sono sobre o homem, e 
este adormeceu: tomou uma das suas costelas, e fechou o lugar com carne. E a costela 
que o Senhor Deus tomara ao homem, transformou-a numa mulher, e lha trouxe”.  
Associe as seguintes afirmações: 
 
A.  Ela não foi tirada de seus pés ______ Ela não deve dominá-lo. 
B.  Ela não foi tirada de sua cabeça ______ Ela deve estar lado a lado com ele. 
C.  Ela foi tirada de seu lado  ______ Ela não deve ser subjugada por ele. 
 
Eva deveria estar ao lado de Adão como uma igual, porque também foi feita à “imagem 
de Deus” com a capacidade de pensamento e decisão. Acesso:  Imagem de Deus. 
 
3.  Em I Coríntios 11, o apóstolo Paulo destaca a interdependência de marido e 
mulher, e sua autoridade partilhada. 
ü “Porque o homem não foi feito da mulher; e, sim, a mulher do homem”. (v 8) 
ü “Porque, como provém a mulher do homem, assim também o homem é nascido da 

mulher”. (v 12) 
ü Eles são interdependentes: “Nem a mulher é independente do homem, nem o 

homem independente da mulher”. (v 11) 
 
4.  Há pai/mãe que tem o desafio ímpar de ser cabeça e coração! Ao invés do con-
flito de quem manda, há o desafio de enfrentar satisfatoriamente as diversas fun-
ções. Porém, há ajuda disponível! 
Tiago 1:5 assegura que: “Se, porém, algum de vós necessita de sabedoria, peça-a a 
Deus, que a todos dá liberalmente, e nada lhes impropera; e ser-lhe-á concedida”. 
 
Amor, Não Abuso 
 
5.  A instrução de Deus ao marido é: “amai vossas mulheres”. Por quê? 
Efésios 5:31 diz que: “deixará o homem a seu pai e a sua mãe, e se unirá à sua mulher, 
e se tornarão os dois uma só carne”. 



Lição 15 

 

 

3 

Efésios 5:32 exclama: “Grande é este mistério”. 
Como pode 1 + 1 = 1? Este é um mistério maravilhoso. 
 
6.  Uma vez que marido e mulher experimentam o mistério de se tornarem uma 
carne, um dos cônjuges tem a liberdade de abusar do outro? 
Leia Efésios 5:28, 29.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
 
q Porque somos um, devo tratar meu cônjuge como a mim mesmo/a. 
q Quando amo meu cônjuge, amo a mim mesmo/a. 
q Uma pessoa normal gosta de abusar de si mesma e de se magoar. 
q Não posso abusar de meu cônjuge porque ele/a é meu outro eu. 
 
Portanto, na Família Feliz de Deus não haverá abuso. 
 
F Nenhum abuso físico para prejudicar o corpo de meu cônjuge. 
F Nenhum abuso verbal por palavras ferinas e destrutivas. 
F Nenhum abuso emocional que destrói a auto-estima de meu cônjuge. 
F Nenhum abuso sexual que deprecia ou destrói a sexualidade de meu cônjuge. 
 
Como Cristo nunca abusa de Sua Igreja, o marido não deve abusar de sua esposa. Tam-
pouco esta abusar de seu marido. 
 
7.  Se o abuso persiste, que passos podem ser dados? Verdadeiro (V) ou Falso (F): 
 
q Confrontar o perpetrador dizendo: “Não mais aturarei isso”. 
q Se a vida está em perigo, encontre um lugar seguro. 
q Obter ajuda profissional para o perpetrador e para a vítima. 
 
Submissão Mútua 
 
8.  Quando Seus discípulos estavam discutindo entre si sobre quem seria o maior 
entre eles, Jesus fez algumas declarações surpreendentes. Vejamos o que Ele disse 
em Lucas 22:24-26 e em Mateus 20:25-27. 
ü No mundo político, os líderes governam com grande autoridade. 
ü Mas “não é assim entre vós”. 
ü O líder cristão deve ser o maior dos servos. 
 
Então, que tipo de liderança Cristo recomenda? 
 
q Liderança autocrática q Liderança política 
q Liderança laissez-faire q Liderança de servo 
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Aplicando esse conceito ao lar, como deve o marido, o chefe da família, relacionar-
se com sua esposa? _____________________________________________________  
 _____________________________________________________________________ . 
 
9.  Então, no relacionamento conjugal, quem deve submeter-se a quem? 
Ver Efésios 5:22, 25.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Assim como a igreja está sujeita a Cristo, assim a esposa deve submeter-se ao 

marido. 
q Cristo submeteu-se às necessidades de Sua igreja: Ele morreu para que ela vivesse. 
q De igual modo o marido deve submeter-se às necessidades de sua esposa – até 

mesmo morrer por ela. 
 
10.  Leiamos agora o pensamento-chave, o princípio guia dessa passagem. 
Efésios 5:21: “Sujeitando-vos uns aos outros no temor de Cristo”. Assim, quem deve 
mandar no lar cristão? Não há chefe! É uma sociedade. A cabeça e o coração trabalham 
juntos. A educadora da família, Ellen White, diz o seguinte: “Nem o marido nem a 
mulher deve buscar dominar. O Senhor exarou o princípio que guiará este assunto. O 
marido deve amar a mulher como Cristo à igreja. E a mulher deve respeitar e amar o 
marido” – TS, vol. 3, pág. 96. Acesso: Gemas de Ellen White. 
 
11.  Se eu sou um crente e meu cônjuge não, há três coisas que posso fazer: 
l Não abandonar meu cônjuge descrente. “o marido não se aparte de sua mulher” (I 

Coríntios 7:11). 
l Que a minha vida cristã seja como a Bíblia aberta a qual meu cônjuge possa ler 

“sejam ganhos, sem palavra alguma, por meio do procedimento de suas esposas” (I 
Pedro 3:1). 

l Que o meu vestuário e conduta falem por Cristo. “Não seja o adorno das esposas o 
que é exterior, como frisado de cabelos, adereços de ouro, aparato de vestuário; se-
ja, porém o homem interior do coração, unido ao incorruptível de um espírito 
manso e tranqüilo, que é de grande valor diante de Deus” (I Pedro 3:3, 4). 

 
Nesse lar, embora o marido descrente continue sendo o cabeça funcional, a esposa 
crente assume o papel de líder espiritual. Por suas orações, sua vida e amor, pode influ-
enciá-lo a unir-se a ela no serviço ao Senhor. 
 
O Triângulo Amoroso 
 
12.  Na Família Feliz, não há chefe. Mas há um Senhor! 
Salmo 127:1 diz: “Se o ______________ não edificar a casa, em vão trabalham os que 
a edificam”.  Este é o triângulo amoroso com Cristo no alto. É a submissão suprema. 
Os cônjuges se submetem um ao outro e ambos a Cristo, pois Ele é seu Senhor e Mes-
tre. Ao fazerem essa entrega, eles formam um triângulo amoroso. 
Observe o triângulo e associe as seguintes afirmações: 
  
A.  Quando o casal está distante de Cristo ______ Verdadeiramente amam um ao outro. 
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B.  Quando está perto de Cristo. ______ Estão distantes um do outro. 
C.  Quando se submetem a Cristo ______ Atraem um ao outro. 
 
13.  Como submeto-me e a minha família a Cristo? O carcereiro descobriu a res-
posta. 
Atos 16:19-24 nos diz que: 
ü Certo dia, enquanto cumpria seus deveres, chegaram dois novos prisioneiros, Pau-

lo e Silas. 
ü Eles foram lançados na prisão porque libertaram uma jovem possessa. 
ü O carcereiro recebeu ordens de mantê-los sob vigilância máxima. 
ü Ele os levou para uma cela no centro da prisão e prendeu-lhes os pés no tronco. 
 
14.  Porém, à meia-noite, Deus realizou um milagre! 
Leia sobre ele em Atos 16:25-28. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Houve um furacão e as portas da prisão foram abertas. 
q Quando as portas se abriram, muitos prisioneiros fugiram. 
q O terrificado carcereiro estava a ponto de tirar a própria vida. 
q Paulo o deteve dizendo que nenhum dos prisioneiros havia fugido. 
 
Salvação 
 
15.  Cheio de gratidão, o carcereiro entrou na prisão com uma luz e ajoelhou-se 
diante dos pregadores e fez a pergunta mais importante de sua vida. Qual foi? 
Atos 16:30: “Senhores, que devo fazer para que seja salvo?” A pergunta mais impor-
tante na vida não é “Como posso enriquecer?” ou “Como posso ter saúde?” ou “Como 
posso ter sucesso?”, mas: “Que devo fazer para que seja salvo?” 
 
16.  Imediatamente os pregadores deram a resposta. 
Atos 16:31:  “________ no Senhor Jesus, e serás salvo”. Mas não pararam aí. Eles 
acrescentaram duas palavras importantes: “Tu e a tua __________”. Seu desejo era que 
toda a família se salvasse e se tornasse em uma Família Feliz. Assim o carcereiro levou 
Paulo e Silas até a sua casa e após tratar seus ferimentos, ele e sua família ouviram a 
história da salvação (Atos 16:32). 
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17.  Após ouvirem, decidiram fazer de Jesus o Senhor de suas vidas e de sua famí-
lia. Como fizeram isso? 
Atos 16:33: “Naquela mesma hora da noite cuidando deles, lavou-lhes os vergões dos 
açoites. A seguir foi ele _______________ e todos os seus”. Naquela mesma hora. Que 
horas era? Pouco depois da meia-noite, mas antes do raiar do dia! Por que não espera-
ram o dia amanhecer? Porque tinham pressa da salvação! Assim o batismo foi realizado 
imediatamente! Que maravilhoso exemplo para você e para mim hoje. 
 
18.  Em toda a Escritura, quando a pessoa aceitava a Jesus como Senhor, era 
imediatamente batizada. 
 
F No Pentecostes 3.000 pessoas foram batizadas no mesmo dia (Atos 2:41). 
F O oficial etíope foi batizado imediatamente (Atos 8:38). 
F Paulo, que então se chamava Saulo, foi batizado em seguida (Atos 9:18). 
F Cornélio, o centurião gentio, foi batizado sem demora (Atos 10:47). 
F O carcereiro foi batizado na mesma noite (Atos 16:33). 
 
Assim também Deus deseja que eu entregue a minha vida a Cristo no batismo hoje. 
II Coríntios 6:2 diz: “Eu te ouvi no tempo da oportunidade e te socorri no dia da salva-
ção”. 
 
19.  Atividade em Grupo. Relacione alguns dos motivos que as pessoas apresentam 
para não seguirem a Jesus no batismo agora. Usando sua Bíblia, como responderia a 
cada objeção? 
 
Objeção  Resposta 
   

   

   

 
Regozijando-se! 
 
20.  Quando terminou o batismo, a família voltou ao lar. Ao amanhecer, o primei-
ro dia de sua nova vida em Cristo, eles se reuniram para uma grande celebração. 
Atos 16:34 diz: “Então, levando-os para sua própria casa lhes pôs a mesa; e, com todos 
os seus, manifestava grande alegria, por terem crido em Deus”. 
Imagine a cena! Marido e mulher se abraçando. Pais e filhos se abraçando! Cristo 
agora era o Senhor de seu lar e Senhor de sua família! Eles se regozijaram porque agora 
eram uma Família Feliz! Não é isso o que todos desejamos? ____________ 
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21.  Quando sigo a Jesus no batismo, há também um grande regozijo. 
 
l Como o carcereiro, irei me regozijar (Atos 16:34). 
l Os anjos no céu irão se regozijar (Lucas 15:10). 
l Deus, meu Pai Celestial, irá Se regozijar (Lucas 3:22). 
 
Então verdadeiramente passarei a fazer parte de uma Família Feliz. É isso o que eu 
desejo. 
 
Círculo de Regozijo. 
ü Desejo o plano de igualdade entre marido e mulher. Cabeça e coração trabalhando 

em harmonia. 
ü Desejo submeter meu lar a Cristo. Ele será o Senhor de minha família. 
ü Desejo entregar minha vida a Jesus pelo batismo. Ele será o Senhor de minha vida 

para todo o sempre. 
ü Desejo unir-me, hoje, ao Círculo de Regozijo e ser parte da Família Feliz de Deus. 
 
Hinos, Cartões, Círculo, Orações, Regozijo! 
 
 
 
 
 
 
 

? Lição 16 
 

Segredos da Disciplina Eficaz. 
Encontrando a Chave Mestra 

 
Os dois princípios principais da paternidade produzem quatro tipos de pais. Qual é seu 
tipo? Dos cinco métodos de disciplina qual deles você está empregando? A Lição 16 irá 
acentuar suas capacidades paternas e dar-lhe a chave mestra. 
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Acesso 
 
Imagem de Deus 
Quando Deus decidiu criar Sua imagem e semelhança, criou ao homem e a mulher 
(Gênesis 1:27). Por quê? Porque não seria possível apenas a um ser reproduzir todas as 
características da divindade. Faz-se necessário as qualidades de ambos “homem” e 
“mulher” para começar a fazer um retrato de Deus! Concedendo a ambos cérebro para 
pensarem e mente para criarem, Deus designou que sua igualdade e suas diferenças 
inspirassem admiração, respeito e cooperação mútuos. Quando o pecado destruiu seu 
relacionamento, Deus previu que o homem dominaria a mulher. Esta é a maldição de 
Gênesis 3:16. Mas a Cruz traz-nos a bênção de João 3:16! Tudo o que foi perdido pelo 
primeiro Adão foi redimido pelo segundo Adão! O evangelho restaura a mulher a sua 
igualdade com o homem, e declara “nem homem nem mulher; porque todos vós sois 
um em Cristo” (Gálatas 3:28). 
 
Gemas de Ellen G. White 
Entre 1844 e 1915, a Sra. E. G. White, a autora mais prolífera de todos os tempos, 
escreveu mais de 100.000 manuscritos nas áreas de Saúde, Educação, profecia bíblica, 
viver cristão e vida familiar. Seus escritos sobre Vida Familiar incluem: Orientação da 
Criança, Mensagem aos Jovens e O Lar Adventista. Apocalipse 12:17 e 19:10 indicam 
que nos últimos dias da história da terra reapareceria o Dom de profecia na Igreja re-
manescente de Deus, e Ellen G. White é tida por muitos como o cumprimento dessa 
profecia. A seguir encontram-se mais algumas gemas do relacionamento marido e 
mulher. 
“Deve ser muito terno e amável para com sua esposa, que é sua igual em todos os res-
peitos”. 
“A mulher deve ocupar a posição que Deus originariamente lhe designou, de igualdade 
com o marido. ... Ela deve sentir que é igual ao marido – deve estar ao seu lado, fiel no 
seu posto de dever e ele no seu”. 
“Cristo não veio para destruir esta instituição, mas para restaurá-la em sua original 
santidade e elevação”. (O Lar Adventista, págs. 227, 231, 99) 
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