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Seminário Bíblico Família Feliz 
 
 
 

Segredos da Disciplina Eficaz. 
Encontrando a Chave Mestra  

 
Muito tempo atrás, um fiel sacerdote tinha dois filho que cresceram fazendo o que lhes agradava. Quando as pessoas contavam ao pai o mau 
comportamento dos filhos, ele gentilmente os repreendia e os filhos não lhe davam ouvidos. Embora Deus mandasse a esse pai indulgente 
uma mensagem severa, ele não fez mudanças significativas. Quais foram as conseqüências? No mesmo dia pai e filhos pereceram! (I Samuel 
2, 3, 4). 
 
Estilos de Paternidade 
 
1.  Há diferentes estilos de paternidade. O sacerdote Eli era um pai permissivo, com muito amor e pouca disciplina. Qual foi a avalia-
ção de Deus?  
I Samuel 3:12, 13: “Naquele dia suscitarei contra Eli tudo quanto tenho falado ... julgarei a sua casa para sempre, pela iniqüidade que ele 
bem conhecia, porque seus filhos se fizeram execráveis, e ele os não _______________”. 
Esse tipo de pais está tão preocupado de que os filhos desenvolvam um autoconceito saudável que “amam em demasia", sendo superproteto-
res e indulgentes. Uma vez que não estabelecem regras, a criança torna-se sua própria lei, fazendo o que lhe agrada! Essa criança desenvolve 
falta de domínio próprio e torna-se indulgente. 
 
Em Provérbios 13:24 Deus tem um conselho aos pais permissivos: “O que retém a vara aborrece a seu filho, mas o que o ama, cedo o 
disciplina”.  Acesso: Vara. 
 
2.  Alguns pais vão ao outro extremo. São rígidos na lei, na disciplina, mas têm pouco amor. São autoritários. I Samuel 14 dá-nos um 
exemplo. 
l Saul fez um juramento: Ninguém deveria comer antes que a batalha fosse ganha. 
l Seu filho vitorioso, Jônatas, desconhecendo o juramento provou um pouco de mel. 
l O pai declarou: “é certo que morrerás, Jônatas”. 
Para esses pais, as regras são mais importantes do que os relacionamentos, e qualquer desvio dos rígidos padrões trazem terríveis conseqüên-
cias. Mas seu amor é invisível e não é expressado. Em vez de se sentir amada, a criança tem um senso de temor, é insegura e tem baixo-
estima. 
Qual é o conselho de Deus para os pais autoritários? Colossenses 3:21: “Pais, não _____________ vossos filhos, para que não fiquem 
desanimados”. 
 
3.  O pai mais ineficaz é o negligente. Esse pai não demonstra muito amor e também não tem regras. 
Muitas vezes a criança é indesejada, é vista como um embaraço ao ganho ou ao prazer e não é amada. Não há regras, e quando a criança 
desagrada o/a pai/mãe, ele/a se torna cruel e abusivo/a. Nesse ambiente hostil, as crianças tornam-se candidatas a atividades criminosas. Acaz 
foi um pai abusivo. Ele até mesmo “queimou a seu filho” (II Reis 16:3). 
Efésios 6:4 contém o conselho de Deus: “Não provoqueis vossos filhos à ira, mas criai-os na disciplina e na admoestação do Senhor”. 
 
4.  Os pais com autoridade é o modelo mais bem sucedido. Ele é forte no amor e ao mesmo tempo forte na disciplina. 
Esse/a pai/mãe mantém aberto o relacionamento de amor com o filho, permitindo a amizade entre eles. Há comunicação sensível e apoio. 
Porém, há regras bem definidas e é exigida a conformidade com elas. Os pais são firmes, mas amorosos. Quando se faz necessária a discipli-
na, esta é administrada com amor. 
Deus é esse tipo de pai – mantém os limites e ao mesmo tempo expressa amor! 
Hebreus 12:5, 6 admoesta: “Filho meu, não menospreze a correção que vem do Senhor, ... porque o Senhor corrige a quem ama, e açoita a 
todo filho a quem recebe”. 
5.  Portanto, qual é a chave mestra para a disciplina eficaz? 
Resposta: É administrar a disciplina com ________________________. 
 
6.  Que estilo de paternidade estou usando? 
q Permissiva q Autoritária q Negligente q Com autoridade 
 
Que passos posso dar para seguir o modelo de Deus? 
 
a.  _________________________________________________________________  
 
b.  _________________________________________________________________  
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Métodos de Disciplina 
 
7.  Crianças diferentes necessitam de diferentes tipos de disciplina. Alguns pais são prontos em usar a vara literal, mas há outras 
“varas” que podem ser mais eficazes. A seguir encontram-se quatro delas. 
 
F Comunicação. Algumas crianças mudarão o comportamento negativo se forem engajadas em um diálogo eficaz, usando alguns princí-

pios estudados na Lição 3. 
Deus usou a comunicação para corrigir o comportamento de Balaão (Números 22:12, 28). 
 
F Isolamento social. Separar o transgressor de seu grupo social. Ao colocar a criança temporariamente em confinamento, estamos pro-

vendo-lhe tempo para reflexão e mudança de comportamento. 
Exemplo: Carlos está agindo como um valentão, brigando com seus amigos. Em vez de brigar com o filho, seus pais podem . 
 
F Privação. Tirar algo que a criança deseja e que os pais controlam. 
Exemplo: Sara aprecia ver um programa, à noite, na TV. Por sua deliberada desobediência, a mãe não a deixa assistir ao programa nas duas 
noites seguintes, encorajando-a a mudar de comportamento. 
Deus usou a privação para disciplinar Moisés (Números 20:8-12). 
 
F Conseqüências lógicas. Aqui os pais não intervêm e permitam que a criança sofra as conseqüências naturais de seu comportamento. 
Exemplo: Marcos, 10 anos, mora distante da escola e a cada manhã a mãe tem de apressa-lo para não perder a perua escolar. Assim a mãe 
avisa: “Amanhã, meu filho, não irei lembrá-lo da hora. Não irei apressá-lo para não se atrasar”. Ao perder o transporte no dia seguinte, im-
plora à mãe para levá-lo até a escola. Como a mãe deve responder? 
 
q Sim q Não 
 
A fim de evitar danos, o cenário para as conseqüências lógicas deve ser cuidadosamente escolhido. 
Deus usou as conseqüências lógicas ao lidar com Davi (II Samuel  12:9-12). 
 
8.  Então, há a disciplina física. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? Se alguma vez tiver de ser usada, deverá ser administrada: 
q Não como o primeiro, mas como o último recurso. 
q Em crianças pequenas, nunca em adolescentes. 
q Usando o primeiro instrumento que encontrar pela frente. 
q Em particular, preservando a auto-estima da criança. 
q Não de forma irada, mas com aceitação e amor. 
 
Deus empregou a disciplina física no Seu trato com Paulo (II Coríntios 12:7-10). 
 
9.  Atividade em Grupo. A adolescente Raquel.  Acesso: Estudo de Caso. 
 
Duas Respostas 
 
10.  Como nosso Pai Celestial, Deus nos disciplina. Qual é o propósito de Sua disciplina? 
Hebreus 12:11 diz: “Toda disciplina, com efeito, no momento não parece ser motivo de alegria, mas de tristeza; ao depois, entretanto, pro-
duz ____________ pacífico aos que têm sido por ela exercitados, frutos de justiça”. A disciplina de Deus resulta em tornar-nos Seus discípu-
los, pois este se submete à disciplina ou treinamento. Assim, a disciplina transforma nossa vida para o bem e resulta no desenvolvimento do 
caráter. 
Como pai/mãe qual deve ser o propósito de minha disciplina? 
 
Resposta: ____________________________________________________________  
 
11.  Crianças diferentes respondem de forma diferente à disciplina. Algumas a aceitam; outras a rejeitam. Da mesma forma, algu-
mas pessoas se submetem à disciplina de Deus enquanto que outras se rebelam contra ela.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Os filhos que rejeitam a disciplina paterna tornam-se uma maldição para si mesmas e para a sociedade. 
q Aqueles que aceitam a disciplina paterna tornam-se uma bênção para a família e para o mundo. 
q As pessoas que rejeitam a disciplina de Deus recebem o caráter de Satanás e serão destruídos com ele no inferno. 
q Aqueles que aceitam a disciplina de Deus recebem o caráter de Dês e viverão com Ele no céu. 
 
Milênio 
 
12.  Muito em breve Cristo voltará à Terra – assim como Ele prometeu! O que acontecerá com aqueles que submeteram sua vida a 
Ele? 
Ver I Tessanolicenses 4:16.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q As almas dos mortos sairão do céu e virão para a terra. 
q Aqueles que morreram em Cristo sairão de suas sepulturas. 
q Aqueles que estiverem vivos serão transladados. 
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13.  Para onde irá toda a família de Deus e quanto tempo ficará lá? 
João 14:2, 3 fala-nos da promessa de Cristo: “voltarei e vos receberei para mim mesmo, para que onde eu estou estejais vós também”. 
Apocalipse 20:4 diz: “e viveram e reinaram com Cristo durante ________ anos”. 
Este é um ponto importante: Apenas quando Cristo voltar as pessoas irão para o céu! Quando alguém morre, quer seja bom ou mau, vai 
para a sepultura e ali aguarda a segunda vinda de Cristo, que trará consigo a recompensa (Apocalipse 20:12). 
 
14. Nesse dia, Satanás e sua família terão uma experiência diferente! 
ü Os ímpios vivos morrerão – destruídos pela glória de Cristo (II Tess. 1:7-9). 
ü Os mortos ímpios permanecem na sepultura por mais mil anos (Apoc. 20:5). 
ü Satanás, não tendo ninguém para tentar, é aprisionado na terra durante esse milênio especial (Apocalipse 20:1-3). 
 
15.  No fim do milênio, ocorrem eventos extraordinários! 
 
l Os ímpios ressuscitam (Apocalipse 20:5) 
l Satanás, tendo agora a quem tentar, é libertado de sua prisão (Apocalipse 20:7). 
l Ele marcha com um número incontável de seguidores para a batalha final (Apocalipse 20:8). 
l Seu objetivo é capturar a Nova Jerusalém que está descendo do céu com Cristo e Seu povo (Apocalipse 20:9). 
l Desce fogo do céu e destrói Satanás, os pecadores e o pecado (Apocalipse 20:9, 10). 
 
Isto é importante: O mundo todo será destruído pelo fogo! (II Pedro 30:10)  Assim, este planeta se transformará em um inferno! Hoje não 
existe inferno! Somente nessa ocasião haverá um inferno! 
 
Deus é amor 
 
16.  A Escritura diz que o fogo queimará “para sempre”. Na Bíblia, “para sempre” significa “o quanto for possível”.  Acesso:  Para 
Sempre. 
Enquanto existe matéria combustível o fogo continua. Mas quando tudo é queimado, o fogo se extingue. Um Deus de amor não pode ter 
pessoas queimando incessantemente. Isso é contra a Sua natureza, pois Deus é amor. Além disso, uma pessoa não pode ficar queimando 
indefinidamente, salvo se Deus realizar um milagre para mantê-la viva nas chamas! Isso não seria morte eterna; antes seria vida eterna! Não, 
o fogo terá fim, pois o nosso Deus é um Deus de amor. 
 
17.  Triste como possa ser, a parte mais terrível do inferno não será a dor física. Será a angústia mental da separação com Deus! Mas 
não precisamos passar por essa dor porque no Calvário nosso amante Salvador experimentou essa angústia infernal por você e por mim. 
Mateus 27:46 diz que Ele clamou: “Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?” Sim, Ele estava sentindo a dor dos pregos em Suas 
mãos, as chibatadas em suas costas, os espinhos em sua fronte, e as estacas em Seus pés. Mas Sua dor maior era a separação de Seu Pai! Ele 
experimentou a angústia do inferno a fim de que pudéssemos experimentar a alegria do céu! Que amor grandioso de Deus” 
 
18.  Mas por que um Deus de amor irá queimar as pessoas no inferno? Vejamos Mateus 25:34.  Verdadeiro (V) ou Falso (F): 
q Ele está preparado, não para as pessoas, mas para o inimigo e seus anjos. 
q O céu está preparado para você e para mim! 
q Deus necessita purificar o planeta contra Satanás e o pecado. 
q Se seguir a Satanás e ao pecado, Deus não terá outra opção além de destruir-me também. 
q Mas enquanto os ímpios estão queimando, um Deus de amor está chorando! 
 
Alegria Eterna 
 
19.  Após a terra haver sido purificada, Deus recriará este planeta! 
Apocalipse 21:1 diz: “Vi ________ céu, e ___________ terra, pois o primeiro céu e a primeira terra passaram, e o mar já não existe”. Agora 
a Nova Jerusalém pode concluir sua descida na terra purificada e tornar-se a capital de um mundo totalmente novo (Apocalipse 21:2). 
 
20.  Enquanto aqueles que rejeitaram a Cristo recebem o fogo do inferno, todos os que se submeteram a Seu amor terão alegrias no 
céu! Note algumas dessas alegrias descritas em Apocalipse 21. 
F As paredes da cidade são de jaspe e seus portões são pérolas sólidas. 
F As ruas da Nova Jerusalém são de ouro puro e transparente! 
F Não mais haverá tristeza, sofrimento, pranto ou dor! 
F Não mais haverá a morte! A vida será eterna. 
Porém a maior de todas as alegrias será ver a face de nosso querido Jesus! 
Apocalipse 22:4 declara: “Contemplarão a sua face, e nas suas frontes está o nome dele”. 
 
“Face a face com Cristo, meu Salvador, como será vê-Lo face a face, 
Quando em êxtase contemplar, Jesus Cristo, que morreu por mim? 
Face a face! Oh, ditoso momento! Face a face – ver e conhecer; 
Face a face com meu Redentor, Jesus Cristo, que me ama de fato”. 
   -- Sra. Frank A. Breck 
 
21. Meu desejo: 
ü Como pai/mãe, será o de ser firme na disciplina e também no amor. 
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ü Como filho/a de Deus,será o de submeter-me à Sua disciplina em minha vida. 
ü Rejeito o fogo do inferno;  escolho a alegria do céu. 
 
 
 

?Lição 17 
 

Dez Coisas que Todo Homem Deve Saber Sobre a Mulher 
 
Homens e mulheres são diferentes – biológica, comportamental e emocionalmente. Portanto se um homem quer ser feliz vivendo com uma 
mulher, necessita compreender a mulher – suas necessidades, intuição, sexualidade.  A Lição 17 explora dez fatos sobre a mulher.  
 

Acesso 
 
Vara 
A palavra “vara” nem sempre se refere à vara literal. Antes, ela é um símbolo de disciplina, um método de correção. Há diversas “varas”, 
diferentes crianças necessitam de diferentes métodos de disciplina. 
 
Estudo de Caso 
Raquel, 13 anos, chegou tarde em casa, após a hora determinada. Que medidas você considera apropriada (A) ou inapropriada (I) para ela. 
Em que ordem aplicaria as apropriadas? (1, 2, 3, etc.) 
 
Medidas corretivas A ou I  Ordem 
a.  Castigo físico    
b.  Recompensa    
c.  Privação    
d.  Conseqüências lógicas    
e.  Diálogo    
f.  Isolamento    
 
Para Sempre 
Jonas esteve no ventre do peixe por três dias, mas em Jonas 2:6 esse período é chamado de “para sempre”. Quando Daniel cumprimentou 
Dario, ele exclamou: “Ó rei, vive pra sempre!” (Daniel 6:21)  Mas Dario não está vivo hoje. Ao Ana dedicar seu filho, seu desejo era levá-lo 
e apresentá-lo “perante o Senhor, e para lá ficar para sempre” (I Samuel 1:22). Sua segunda afirmação explica a primeira: “por todos os dias 
que viver” (I Samuel 1:28). Assim, a palavra “para sempre” significa “enquanto for possível”. 
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