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Seminário Bíblico Família Feliz 
 
 
 

Dez Coisas que Todo Homem 
Deve Saber Sobre a Mulher 

 
Auto-estima 
 
1.  Sendo que boa parte da população do mundo vive em sociedades dominadas pelo homem, freqüentemente a mu-
lher enfrenta desafios com sua auto-estima. Se ficar em casa, ela é simplesmente “uma dona de casa”, usada, mal-usada 
ou abusada. Se trabalhar fora, deve muitas vezes lutar por reconhecimento e algumas vezes realizar as mesmas tarefas que o 
homem, porém recebendo menos. Um homem sensível dará a sua esposa reconhecimento e afeição. 
Provérbios 16:24 diz: “Palavras agradáveis são como favo de mel, doces para a alma, e medicina para o corpo”. Verdadeiro 
(V) ou Falso (F)? 
 
 
q Comida saborosa, casa arrumada, fidelidade conjugal merecem louvor! 
q A apreciação pode ser demonstrada por palavras, presentes ou por surpresas. 
q Lembrar das datas especiais, aniversários e dizer: “Você é especial para mim”. 
 
2.  Identificar a segunda qualidade que a esposa aprecia em seu marido. 
Gálatas 6:2: “Levais as _________ uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo”. 
A mulher ama o homem que é ajudador, um marido que ajuda nas tarefas domésticas, cujos braços estão dispostos a não apenas abraçá-la, 
mas também a ajudá-la! Associe as afirmações abaixo: 
A.  A dona de casa se torna ______ de ajuda em casa. 
B.  A mulher que trabalha fora precisa ______ enfadada, uma mudança é bem-vinda. 
C.  A renda do casal deve  ______ fora, devem trabalhar em casa também. 
D.  Marido e mulher que trabalham ______ ser partilhada nas despesas domésticas. 
 
3.  A mulher tem a tendência de ser mais expressiva, comunicando não apenas fatos, mas também seus sentimentos. O que ela admi-
ra em um homem? 
Tiago 1:19:  “Todo homem, pois, seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar”. Talvez ela não queira uma resposta, mas 
necessita uma audiência. Mais do que uma língua pronta, ela deseja um ouvido atento. 
 
Debilidades e Pontos Fortes 
 
4.  Nosso quarto ponto é: A mulher muda facilmente de humor e sentimentos. Isso se dá devido: 
l Química do corpo. Sua corrente sangüínea tem 20% a menos de oxigênio levado pelas células vermelhas do que o homem.  
l Ciclo menstrual. O ciclo mensal do sistema reprodutor provoca mudanças que criam tensão, influenciando as emoções e o comporta-

mento. 
 
5.  Mas, enquanto por um lado a mulher tem debilidades, por outro lado ela é mais forte. A seguir encontram-se alguns de seus pon-
tos fortes. 
ü Ouvido aguçado, visão mais clara à noite, senso aguçado para odor. 
ü Sistema imunológico mais forte. 
ü Maior resistência a problemas cardíacos durante a gravidez. 
ü Vida mais longa. A mulher vive mais que o homem cerca de oito anos. 
 
6.  A sexta coisa que o homem deve saber é que a mulher tem o dom da intuição – a capacidade de chegar a uma conclusão de forma 
espontânea.  
Os dois hemisférios do cérebro têm funções e modo de funcionamento diferentes: 
Lado Esquerdo do Cérebro Lado Direito do Cérebro 
l Processa a informação em uma linha. l Processa a informação em um círculo. 
l Usa partes para formar o todo. l Vê o todo antes de reconhecer as partes. 
l Resolve problemas de forma lógica. l Resolve problemas pela experimentação. 
l Emprega a análise. l Emprega a síntese. 
  
Em geral, as mulheres utilizam o lado direito do cérebro mais do que os homens. Por conseqüência, são mais intuitivas. Ao reconhecer a 
existência do dom da intuição, um homem prudente irá dar ouvido a sua esposa! 
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Marcos 4:23 aconselha: “Se alguém tem ouvidos para ouvir, ouça”. Embora ela possa não dar todas as razões para sua posição, um marido 
prudente irá ouvir sua esposa e tratar com seriedade o que ela diz. 
 
Sexualidade 
 
7.  Cantares nos diz como a mulher é normalmente estimulada. 
Cantares 2:6; 8:3: “A sua mão esquerda esteja debaixo da minha cabeça, e a direita me abrace”. Enquanto que o homem é estimulado pelo 
que vê, a mulher é estimulada pelo que sente. Ela deve ser amada. Assim, as carícias prévias são essenciais para a mulher. Um marido pru-
dente, pacientemente, toma tempo e o cuidado necessário para acarinhar sua esposa, preparando-a para a intimidade, reconhecendo que é 
quando ambos cônjuges estão prontos que experimentam a satisfação máxima. 
 
8.  O oitavo ponto: As mulheres apreciam expressões amorosas variadas. Há três expressões básicas: casual, como segurar a mão; ínti-
ma, como abraçar e beijar; e a final ou expressão sexual. Associe as afirmações abaixo: 
 
A.  Homem – excelente em matemática ______ pode mesmo esquecer de contar. 
B.  Mulher – fraca em matemática ______ conta um, dois, três. 
C.  Mulher após a menopausa  ______ expressões diferentes de amor. 
D.  Mulheres diferentes, tempos diferentes ______ pára no um, ou dois, ou três. 
 
Assim ambos cônjuges devem pôr em prática o princípio divino da preferência. 
Romanos 12:10 diz: “Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos em _______ uns aos outros”. 
Etapas da Vida 
 
9.  Nos vários estágios da vida, as mulheres ajustam seu ponto de concentração. 
Eclesiastes 3:1 diz: “Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo propósito debaixo do céu”. Note os seguintes estágios: 
 
Etapa Enfoque Necessidade sentida 
Recém-casada Marido Intimidade 
Cuidado dos filhos Filhos Família 
“ninho vazio” Eu Atualização  
 
Quando os filhos deixam o lar, algumas mulheres desejam novos “ovos” no ninho vazio. Isso pode incluir estudos, trabalho novo ou um novo 
hobby. O marido deve ser sensível a essas mudanças e facilitar o progresso da esposa. Assim o ponto nono é: Ponha “ovos” novos  no 
ninho vazio. Deixemos o décimo ponto para o final de nossa lição, e passemos para a mulher espiritual. 
 
10.  Na Escritura, a mulher é usada como um símbolo da igreja de Cristo. 
Efésios 5:25, 32 diz: “Maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a igreja. ... Grande é este mistério, mas eu me referido a 
Cristo e à igreja”. Em nosso mundo há muitas igrejas. Como posso saber qual delas é a certa? Examinemos dez pontos que identificam a 
igreja de Cristo em nossos dias. Apocalipse 12 apresenta a história da igreja e Apocalipse 14  menciona suas atividades e mensagem. 
Iniciemos como Apocalipse 14, e encontremos os primeiros três pontos nos versos 6 e 7.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Ela prega o evangelho eterno que é as boas novas da salvação. 
q Ela é internacional e vai a todas as nações. 
q Ela anuncia que chegou a hora do juízo de Deus.  
Culto 
 
11.  O quarto ponto é o Culto Verdadeiro. 
Continuemos lendo Apocalipse 14:7: “e adorai aquele que fez o céu, e a terra, e o mar, e as fontes das águas”. Note o seguinte: 
F Este é um chamado para adorar o Deus da criação. 
F O anjo cita uma linha do quarto mandamento. 
F Por isso a igreja de Cristo hoje proclama a adoração no sábado. 
O ponto número 5 é: A igreja verdadeira de Deus fala contra Babilônia. 
Apocalipse 14:8 diz que: “Caiu, caiu a grande Babilônia que tem dado a beber a todas as nações do vinho da sua fúria da sua prostituição”. 
Babilônia simboliza a confusão religiosa resultante da união do Certo e do Errado. 
 
12.  A Terceira Mensagem Angélica. Que terrível advertência a igreja de Cristo deve dar ao mundo hoje? 
Leia Apocalipse 14:9-11 e veja se consegue associar as afirmações abaixo: 
A.  A besta ______ satélite de Roma 
B.  A imagem da besta ______ pensamentos e ações. 
C.  A marca da besta  ______ poder de Roma. 
D.  Fronte e mãos ______ pragas e fogo do inferno. 
E.  Ira de Deus ______ culto no domingo, ordenado por Roma. 
 
13.  Para identificar a sétima e oitava marcas da igreja de Cristo hoje, leiamos Apocalipse 14:12.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Guardam todos os dez mandamentos de Deus. 
q Guardam os mandamentos para alcançar a salvação. 
q São salvos pela fé em Jesus Cristo. 
q Obedecem à lei de Deus, não para serem salvos, mas porque foram salvos pela graça. 
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Mulher Maravilhosa 
 
14.  Quem aparece em Apocalipse 12 e que confrontação ocorre? 
Leia Apocalipse 12:1-5 e então tente associar as afirmações abaixo: 
A.  Mulher gloriosa ______ Satanás, usando Roma. 
B.  Mulher para dar à luz ______ Ascensão de Cristo. 
C.  O grande dragão vermelho  ______ Nascimento de Jesus. 
D.  O dragão tenta devorar o bebê ______ Herodes tenta matar Jesus. 
E.  Filho arrebatado ______ Igreja verdadeira de Deus. 
 
15.  Então a batalha muda para uma jurisdição diferente! 
Apocalipse 12:6 diz: “A mulher, porém, fugiu para o deserto, onde lhe havia Deus preparado lugar para que nele a sustentem durante mil 
duzentos e sessenta dias”. (Dia = ano, Ezequiel 4:6). 
ü Esses 1.260 anos se estendem de 538 a 1798 d.C. 
ü Grande parte desse período é chamada de “Idade Média” 
ü Trevas espirituais, porque a Bíblia foi trancada nos monastérios. 
ü A verdade estava no deserto, o erro no trono. 
Multiplicação das falsas doutrinas. Isso inclui a guarda do domingo, o batismo de bebês, o purgatório, a veneração dos santos, a confissão a 
sacerdotes, a penitência, e intercessão pelos mortos. Os dissidentes eram perseguidos e os que não estavam de acordo eram queimados na 
fogueira. Muitos se tornaram mártires. 
 
A Voz da Mulher 
 
16.  Mas a mulher foi alimentada no deserto. 
Apocalipse 12:14 diz que enquanto a mulher esteve no deserto ela foi “sustentada”. Na força que recebeu de Deus ela continuou pregando 
no deserto e gradualmente sua voz da Verdade foi ouvida ao redor do mundo”. Veja a progressão de algumas de suas mensagens: 
 
F Século XVI: Lutero e os luteranos pregam sobre a Graça de Jesus. 
F Século XVII: Batistas pregam sobre o batismo de Jesus. 
F Século XVIII: Wesley e os metodistas pregam sobre as Obras de Jesus. 
F Século XIX: Adventistas do sétimo dia pregam sobre o sábado e o Segundo Advento de Jesus. 
 
17.  Nestes últimos dias da história, o povo de Cristo é chamado de Igreja Remanescente. Quais são as marcas finais da identificação? 
Ver Apocalipse 12:17 & 19:10.  Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Ela sofre perseguição porque Satanás está irado. 
q Ela tem o “testemunho de Jesus” que é o Espírito de Profecia. 
q O “Espírito de Profecia” significa o Espírito falando através de um profeta. 
q Crê-se que o profeta da Igreja Remanescente seja Ellen G. White. 
q Os escritos de todos os profetas são cartas de amor de Deus dizendo: “Eu o/a amo”. 
18.  A seguir encontram-se dois aspectos importantes que devem ser lembrados: 
l Cristo tem pessoas sinceras em todas as religiões. 
Em João 10:16 Ele diz: “Ainda tenho outras ovelhas, não deste aprisco; a mim me convém conduzi-las; elas ouvirão a minha voz; então haverá um 
rebanho e um pastor”. 
Sou uma de Suas ovelhas? _________ Estou ouvindo a Sua voz? _________. 
l Cristo está chamando Seu povo para entrar em Seu redil e fazer parte de Seu Remanescente. 
Em Apocalipse 18:4 Ele chama: “Retirai-vos dela, povo meu, para não serdes cúmplices em seus pecados, e para na participardes dos seus flagelos”. 
Pertenço a Seu povo? ________ Estou disposto a responder a Seu chamado? ________. 
 
“Eu A Amo” 
 
19.  Voltemos agora à mulher terrestre. O décimo ponto que todo homem deve saber sobre a mulher é que ela ama ouvir as palavras “Eu a 
amo”. 
Cantares 1:15: “Eis que és formosa, ó ____________ minha, eis que és formosa”. 
Cantares 4:1: “Como és formosa, querida minha, como és formosa”. 
Os homens podem ter por certo o amor, mas as mulheres gostam de ouvir que são amadas. Assim, diga-lhe muitas vezes essas três palavras mágicas. 
Se tiver dificuldade para proferi-las, inicie por escrevê-las.  
 
20.  Atividade. Seguindo o exemplo de Salomão, escreva uma breve carta de amor a sua esposa (ou parente ou amigo/a) especificado alguns 
motivos porque a ama. 
Querida ______________ 
Eu a amo porque  ___________________________________________________________  
 _________________________________________________________________________  
Então leia a carta para sua esposa. 
 
21.  “Eu o/a amo”. É exatamente isso que Jesus está cochichando em seus ouvidos hoje, ao aproximá-lo/a de Seu coração. Você consegue 
ouvi-Lo? 
Jeremias 31:3: “Com amor eterno eu te amei”. 
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Isaías 43:4: “Visto que foste precioso aos meus olhos, ... eu te amei”. 
Se alguma vez você questionar Seu amor, Ele responde: “Vá ao Calvário. Contemple-Me morrendo na cruz. Fiz isso por você. Verti Meu sangue e 
morri por você”. 
q Minha resposta a Jesus é: 
“Meu Jesus, eu Te amo, sei que és meu; Por Ti renuncio à insensatez do pecado: 
Meu gracioso Redentor, Tu és meu Salvador; Sempre Te amarei, meu Jesus, até o fim”. 

--William Ralf Featherstone 
 
 

?Lição 18 
 

Solteira, Amável e Adorável! Sete Passos para o Sucesso 
 
O casamento é uma vantagem para o sucesso na vida? Estar ou ficar solteiro é uma maldição ou uma bênção? Ajuda ou atrapalha? Após 
examinar os sete princípios, seguiremos uma interessante jornada de uma jovem mulher no auge do sucesso. 
 

Acesso 
 
Juízo Pré-advento 
De acordo com as profecias de Daniel 8 e 9, o juízo pré-advento iniciou em 1844. Essa profecia abrange um período de 2.300 dias, (Daniel 
8:14), representando 2.300 anos (Ezequiel 4:6). Ele iniciou com a ordem para “reconstruir Jerusalém” (Daniel 9:25), e o decreto mais signifi-
cante foi emitido por Artaxerxes I em 457 a.C. (Esdras 7). Sendo que o decreto foi emitido no outono de 457, a profecia findou no outono de 
1844. 
Assim, em 1844 teve início a purificação do santuário. Este não poderia ser o santuário judeu terrestre, pois os serviços ali foram anulados no 
Calvário (Mateus 27:51). Foi o santuário celestial do qual o terrestre era um tipo (Hebreus 8:5). 
Havia três fases nos serviços do santuário judaico: 
a)  Pátio. Ali o pecador sacrificava um animal como oferta. 
b)  Lugar Santo. Ali o sacerdote levava o sangue do sacrifício a cada dia. 
c)  Lugar Santíssimo. Ali, uma vez por ano, no Dia da Expiação, o Sumo Sacerdote realizava um serviço especial para o perdão de todos os 
pecados do povo. Esse era um dia de purificação (Levíticos 16:30). Era também um dia de juízo, quando a pessoa não arrependida era “eli-
minada do povo” (Levítico 23:29). 
Isso ilustrava o ministério de salvação de Cristo. 
a)  Calvário: Pátio. Na cruz, o altar do Calvário, Cristo, o Cordeiro de Deus, foi sacrificado pelos pecados de todo o mundo. O ano era 31 
d.C. 
b)  Céu: Lugar Santo. Ao ascender ao céu, Cristo realizou Seu ministério sacerdotal de intercessão pelos pecadores, 31 a 1844 d.C. 
c)  Céu: Lugar Santíssimo. Desde 1844, Cristo, nosso Sumo Sacerdote, está não apenas intercedendo mas também purificando. Este é o 
Juízo Investigativo ou Pré-advento. 
Nessa cena do juízo Deus é o Juiz (Daniel 7:9); a lei são os dez mandamentos (Tiago 2:10-12); os registros celestiais são a evidência  e os 
anjos as testemunhas (Daniel 7:10); Satanás é o acusador (Apocalipse 12:10); e cada pessoa é julgada (II Coríntios 5:10). Mas se Jesus é 
nosso Advogado, venceremos (I João 2:1). E Deus está do nosso lado! (Romanos 8:31-34) 
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