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Abrace-me e Beije-me! 
Estou nos Doces Dezesseis! 

 
“Já não sou mais criança!”, a Tânia gritou. “Sou adulta e devo ser tratada como 
tal”. “Você ainda é minha filha”, respondeu o pai. “E enquanto você estiver 
debaixo de meu teto fará o que eu mando sem questionar”. 
Quem está certo? A verdade é que a adolescente já não mais é uma criança, 
mas também não é adulta. É isso o que torna esse período tão desafiante. O 
que podemos fazer para transformar essa confrontação em cooperação? Con-
sideremos as três dicas para os adolescentes e os três princípios para os pais. 
 
Dicas para os Adolescentes 
 
1.  Primeiro, discorde respeitosamente. O que diz o decálogo? 
Êxodo 20:12: “__________ a teu pai e a tua mãe”. Na busca da minha identi-
dade, está certo discordar. Na verdade, se nunca houver desacordo, o adoles-
cente não está nem pensando nem amadurecendo! Mas as divergências de-
vem sempre ser tratadas com respeito. 
 
2.  Identifiquemos o segundo princípio: 
Mateus 13:9 declara: “Quem tem ouvidos  [para ouvir] ouça”. 
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Esta regra diz: Aprenda a ouvir. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Se não concordo, não necessito ouvir! 
q Deus me criou com duas línguas e um ouvido. 
q Minha boca pode abrir ou fechar, mas meus ouvidos estão sempre abertos. 
q Meu corpo foi projetado para ouvir mais do que falar. 
 
3.  A terceira dica para os adolescentes é: Beneficiar-se das experiências dos pais. 
Provérbios 2:2: “Para fazeres atento à sabedoria o teu ouvido, e para inclinares o teu 
coração ao entendimento”. 
ü Em alguns campos do conhecimento, posso saber mais do que meus pais. 
ü Mas na experiência da vida, meus pais têm mais conhecimento do que eu. 
ü Como um/a jovem prudente, posso beneficiar-me da experiência de meus pais. 
 
Princípios Paternos 
 
4.  Nosso primeiro ponto para os pais diz: comuniquem-se com sabedoria. E um 
dos elementos da comunicação eficaz é o ouvir. 
Tiago 1:19 diz: “Todo homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar”. 
Identifique cada afirmação paterna como Correta (C) ou Incorreta (I): 
 “Sou seu/sua pai/mãe e por isso você deve me ouvir e eu não preciso ouvi-lo/a”. 
 “Não concordo com você, mas por respeitá-lo/a irei ouvi-lo/a”. 
 “Embora eu seja mais velho/a do que você, posso ainda aprender algo de você. 
  
Além do ouvir, devo ouvir atentamente. Isso envolve ouvir e interpretar as palavras, o 
tom da voz e a linguagem corporal. 
 
5.  Como pai/mãe, não apenas devo ouvir ativamente, devo também falar com 
eficácia. Qual é a melhor forma de transmitir idéias? 
Veja Lucas 10:30, 36. Em vez de fazer afirmações, pergunte __________________. 
O segredo é: Melhor perguntar do que afirmar. Por quê? Porque as perguntas ... 
q Despertam o interesse. 
q Desafiam o pensamento. 
q Inspiram soluções. 
 
Atividade em Grupo usando repostas “Melhor perguntar”. 
a) Problema. Henrique está aceitando um emprego que exige o trabalho no sábado. 
 Resposta: “Filho/a, se você trabalhar no sábado e houver um acidente de trabalho 

que lhe tire a vida, onde você passará a eternidade?” 
b) Problema: A Carla está enamorada de um rapaz que consome drogas. 
 Resposta:  ________________________________________________________  
  _________________________________________________________________  
c) Problema: Henrique está retardando sua decisão de seguir a Jesus no batismo. 
 Resposta: _________________________________________________________  
  _________________________________________________________________  
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6.  O segundo princípio para os pais é: Dê um bom exemplo. Ensinamos nossos 
filhos por aquilo que dizemos (Deuteronômio 6:7), e por aquilo que fazemos (I 
Coríntios 11:1). O que você pensa é mais eficaz? 
 _____________________________________________________________________  
 
Identifique cada um dos seguintes exemplos como Bom Exemplo (BE) ou Mau Exem-
plo (ME): 
_____“Filho/a não use maconha!” O pai é fumante. 
_____“Maria, não fique tão abraçada com o Jair!” A mãe dorme com outro homem. 
_____“Jorge, não ceda à pressão dos colegas na escola!” O pai está vencendo a pressão 
dos colegas de trabalho quanto ao consumo de bebidas alcoólicas”. 
 
Amor Incondicional 
 
7.  Consideremos agora o princípio mais poderoso para os pais. 
I Coríntios 13:13: “porém o maior deste é o _____________”. 
A necessidade mais importante dos filhos – do nascimento à adolescência – é a certeza 
de serem amados. Muitos adolescentes anseiam ouvir essas preciosas palavras (Eu o/a 
amo!). Pela falta delas, alguns adolescentes se voltam para as drogas, para o sexo e para 
a violência. Esse relacionamento de amor é ilustrado quando proferimos a “Oração do 
Senhor”.   Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Como pai/mãe digo a Deus: “meu Pai”. 
q Meu/minha filho/a diz para mim: “meu pai”. 
q Portanto, meu/minha filho/a diz a Deus: “meu Avô”. 
q Sendo assim, meu/minha filho/a e eu somos irmãos e irmãs. 
 
8.  Alguns pais amam condicionalmente. Ao seguir o exemplo do Pai Modelo, como 
devo amar meu/minha filho/a? 
Jeremias 31:3: “Com amor ____________ eu te amei”. 
O amor de Deus depende de meu comportamento? ______________. 
A seguir, identifique como Amor Incondicional (AI) ou Amor Condicional (AC): 
 “Irei amá-lo/a quando você for bom/boa”. 
 “Irei amá-lo/a quer você se comporte bem ou mal”. 
 “Não irei reforçar seu mau comportamento dando-lhe meu amor”. 
 “Não gosto do seu comportamento, mas mesmo assim ainda o/a amo”. 
O clamor dos adolescentes é: “Abrace-me e beije-me! Me ame incondicionalmente! 
Ame a mim como Deus ama você!” 
 
9.  Jesus contou uma história tocante que nos ensina como Deus nos ama, e como  
devemos amar nossos filhos. 
Lucas 15:11, 12 diz que havia _________ filhos na família, e o mais novo disse: “Pai, 
dá-me a parte que me cabe dos bens”. Esse jovem era desassossegado! Ele era proble-
mático. 
ü Ele detestava seu lar, pensando que tinha muitas regras. 
ü Considerava seu pai como um tirano. 
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ü Ele era presunçoso, exigindo sua herança imediatamente. 
ü Desejava liberdade, para fazer tudo o que lhe agradava. 
 
Queda 
 
10.  A despeito dos conselhos do pai e dos rogos da mãe, o jovem deixou o lar e 
iniciou sua viagem. 
Lucas 15:13 nos diz que ele “partiu para uma terra distante”. Seu desejo era separar-se 
dos pais para sempre. Hoje, alguns filhos desassossegados de Deus estão tentando fugir 
dEle. Mas para onde quer que formos, o ilimitado amor de Deus nos seguirá! 
 
11.  Um passo para baixo leva a outro. 
Lucas 15:13 ainda diz que ele “dissipou todos os seus bens, vivendo dissolutamente”. 
Verdadeiro (V) ou Falso (F)? Em nossos dias ele ... 
q Consumiria bebidas caras. 
q Fumaria cigarros caros. 
q Procuraria os lugares mais sofisticados para dançar. 
q Assistiria aos filmes mais cotados. 
q Dormiria com muitas mulheres. 
q Desonraria o sábado do Senhor. 
q Consumiria seu dinheiro em cassinos. 
Alguns filhos de Deus hoje também passam por essa estrada perigosa dos prazeres 
mundanos. Mas I João 2:15 exorta: “Não ameis o mundo nem as cousas que há no 
mundo”. 
 
12.  Consideremos Lucas15:14-16. Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q Suas economias o sustiveram durante os tempos de escassez. 
q Quando sua fortuna foi consumida, seus amigos fiéis ficaram ao seu lado. 
q Ele conseguiu um  emprego para alimentar porcos. 
q Ele aprendeu que o dinheiro, fama e prazer não duram para sempre. 
q Ele entendeu que Satanás é um senhor que cobra um preço terrível. 
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Restauração 

 
13.  Então aconteceu algo revolucionário! 
Lucas 15:17 diz que ele caiu em si. Finalmente recobrou o juízo! O primeiro passo para 
a restauração é perceber a própria condição. A pergunta é: “Como está minha vida 
espiritual hoje?” Subitamente ele teve uma nova compreensão! Viu um retrato diferente 
de seu pai! Ele já não era um senhor exigente, mas um gracioso benfeitor e pai amoro-
so! Nós também não precisamos de um novo retrato de Deus? Ele não é um Juiz irado, 
mas um Pai amoroso! Todos seus mandamentos são leis de amor. 
 
14.  Então o jovem tomou a decisão mais importante de sua vida. 
Lucas 15:18: “Levantar-me-ei e irei ter com meu pai”. Ele determinou-se nisso. Volta-
ria ao lar com uma oração de arrependimento, com um espírito de confissão e com uma 
atitude de entrega. 
 
15.  Ao tomar essa decisão, pôs-se em ação! 
Lucas 15:20 afirma que: “levantando-se, foi para seu pai”.  
Ele sabia o que deveria fazer e fez! Também sabemos o que Deus deseja de nós. Assim 
como o jovem, passemos para a ação. 
O que Deus espera que eu faça neste exato momento? 
Atos 22:16: “E agora, por que te demoras? Levanta-te, recebe o ___________ e lava os 
teus pecados, invocando o nome dele”. Como filhos obedientes de nosso querido Pai 
Celestial, levantemo-nos agora! 
 
Amor Incomparável! 
 
16.  Ao o filho arrependido voltar para a casa de seu pai, aconteceu algo fantásti-
co! 
Lucas 15:20 nos diz que: “Vinha ele ainda longe, quando seu pai o ___________ e, 
compadecendo-se dele, correndo, o abraçou e beijou”. Como o pai poderia tê-lo visto? 
A cada dia ele ficava à porta esperando e pensando: “Meu filho algum dia voltará?” A 
cada noite ficava à janela olhando para a estrada e se perguntando: “Meu menino volta-
rá nesta noite?” Todos os dias o pai orava por ele. Às noites, chorava por ele. É exata-
mente isso o que nosso Pai Celestial faz por você e por mim. Ouça! Você não conse-
gue ouvi-lo chamar por seu nome? Ele diz: “Volte ao lar! Volte ao lar!” Por que não 
respondermos: “Senhor, estamos voltando ao lar”.  
 
17.  Quando o pai viu seu filho assustado, o que ele fez? 
Lucas 15:20 diz que “compadecido dele, correndo, o abraçou e beijou”. 
Abrace-me e beije-me! Esse era o desejo do filho e foi exatamente isso o que o pai 
fez! O rapaz estava imundo, mas o pai o abraçou mesmo assim. Seu estado era lamen-
tável, mas o pai o beijou muitas vezes. Ele não merecia amor, mas seu pai o amou 
incondicionalmente! É isso o que o Pai Celestial está pronto a fazer por mim hoje – 
abraçar-me e beijar-me, aceitar-me e me amar – assim como estou! 
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A Família Feliz de Deus 
 
18.  Então teve início a celebração e a festa! 
Lucas 15:23 nos diz que: 
F O novilho não foi escolhido ao acaso. Era um novilho especial! 
F Esse novilho havia sido engordado para essa ocasião. 
F O novilho era inocente, mas sua vida foi dada pelo rapaz faltoso. 
Esse novilho representa Jesus! Romanos 5:8 declara: “Mas Deus prova o seu próprio 
amor para conosco, pelo fato de ter Cristo morrido por nós, sendo nós ainda pecado-
res”. 
Inocente Salvador! Seu sangue foi derramado, Sua carne ferida, Sua morte tornou-se a 
minha porta de entrada para a vida eterna! Que amor incomparável! 
Então o rapaz começou o seu discurso. 
Lucas 15:21: “Pai ... já não sou digno de ser chamado teu filho”. 
Mas o pai o interrompe exclamando: “porque este meu filho estava morto e reviveu” 
(Lucas 15:24). O pai estava dizendo: “Você ainda é meu filho! Você é parte de minha 
família! Bem-vindo ao lar!” 



 

 

8 
19.  Na cerimônia batismal, o Pai Celestial sempre profere as palavras de boas-

vindas! 
Em Mateus 3:17 Ele disse a Jesus: “Este é meu Filho amado, em quem me comprazo”. 
Efésios 1:6 Ele dirá a mim que sou aceito/a em Jesus. 
Todo o céu se unirá na grande celebração! O coro angélico cantará!. O querido Pai, 
com lágrimas de alegria, dirá: “Bem-vindo/a, meu/minha filho/a, bem-vindo/a à Família 
Feliz de Deus! 
 
20.  Ouça! Não consegue ouvi-Lo chamar por seu nome? 
Como disse Will Thompson: 
 “Manso e suave Jesus está chamando; 
 Chama por ti e por mim. 
 Eis que Ele à porta espera velando; 
 Vela por ti e por mim. 
 Vem já! Vem já! 
 Alma cansada, vem já! 
 Manso e suave Jesus está chamando; 
 Chama: “Ó, vem, pecador!” 
Qual será a sua resposta? 
Você gostaria, juntamente com William Kirkpatrick, responder: 
 “Bem longe do Senhor vaguei, 
 Volto agora ao lar. 
 Veredas más eu já trilhei; 
 Ó Deus, volto ao lar. 
 Volto ao lar, volto ao lar, 
 Não há mais vagar. 
 Abre, ó Pai, os braços Teus; 
 Volto ao lar, meu Deus.”  
 
21.  Circulo de Ação 
q Como pai/mãe, prometo sempre dar a meus filhos amor incondicional. 
q Como filho de Deus, estou sentindo Seus braços ao meu redor. 
q Estou tomando uma atitude! Pela porta do batismo entro na casa de meu Pai! 
q Decidi unir-me ao Círculo de Ação neste instante. 
 
 

? Lição 20 
 

Dez Coisas que Toda Mulher Deve Saber Sobre o Homem 
 
Assim como um homem sensato investiga a forma de ser da mulher, de igual modo a 
mulher sensata estuda atentamente o homem. Qual seu canal de comunicação? Por que 
ele tem essa obsessão por sexo. O que provoca seu comportamento extravagante na 
crise da meia-idade? Esta lição irá responder. 
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Acesso 
 
Preciosas Promessas: Para todos que desejam seguir a Jesus 
Para os membros da família Mateus 10:36-39 
“Assim os inimigos do homem serão os da sua própria casa. ... Quem acha a sua vida, 
perdê-la-á; quem, todavia, perde a sua vida por minha causa, achá-la-á.  
 
Para pessoas solteiras Isaías 54:5 
“Porque o teu Criador é o teu marido, o Senhor dos Exércitos é o seu nome”. 
 
Para crianças e jovens Salmo 27:10 
“Porque se meu pai e minha mãe me desampararem, o Senhor me acolherá”. 
 
Para os empregados Mateus 6:31-33 
“Portanto não vos inquieteis dizendo: Que comeremos? Que beberemos? ou: Com que 
nos vestiremos? Buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a sua justiça, e todas 
estas cousas vos serão acrescentadas”. 
 
Para os amantes dos prazeres Salmo 16:11 
“na tua presença há plenitude de alegria, na tua destra delícias perpetuamente”. 
 
Para os membros da igreja João 10:16 
Ainda tenho outras ovelhas, não deste aprisco; a mim me convém conduzi-las; elas 
ouvirão a minha voz”. 
 
Para os procrastinadores  II Coríntios 6:2 
“Eis agora o tempo sobremodo oportuno, eis agora o dia da salvação”. 
 
Para todos que desejam ajuda  
“eu te fortaleço, e te ajudo, e te sustento com a minha destra fiel”. 
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