Seminayio-Biblico-
Famidia Felig

A Chave Mestra da
Compatibilidade Conjugal

Jorge e sua esposa Laura foram levados juntos para a sala de cirurgia. Néo,
nao foi devido a um acidente. Antes, foi um ato de amor. Casados por dezes-
seis anos, o marido estava doando um de seus rins a sua esposal!

Assim como o Cirurgido Divino tirou uma das costelas de Ad&o para criar
uma esposa compativel, assim os cirurgides retiraram um dos rins do Jorge
para possibilitar a vida da Laura.

Quais eram as chances deles terem rins compativeis? Uma em 25.000!
Agora esse casal esta experimentando um novo nivel de unidade e um novo
senso de compatibilidade.

1. Como a necessidade de compatibilidade conjugal é expressada na
Escritura?

Génesis 2:18 nos diz que na criagdo de Eva Deus disse: “Ndo é bom que o
homem esteja s0; far-lhe-ei uma auxiliadora que Ihe seja idonea”.

Amés 3:3 pergunta: “Andardo dois juntos, se ndo houver entre eles ?
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Primeira Chave

2. Identifiquemos duas das chaves basicas. Primeira, a idade. Isso se deve a:

v Estagios diferentes do ciclo da vida, nossas necessidades sdo diferentes.

v Grande diferencga de idade pode resultar na incapacidade de um satisfazer as ne-
cessidades do outro.

v" Isso pode resultar em conflito conjugal.

Segunda, instrucio. As afirmacdes a seguir sdo Verdadeiras (V) ou Falsas (F)?

U Niveis educacionais diferentes pode levar o casal a realizar poucas coisas juntos.

U Atividades separadas pode gerar circulos diferentes de amizades.

U Em vez de estarem juntos, os conjuges podem se separar.

3. A terceira chave é a satide. O que Deus diz sobre a saude?

I Joao 2 diz: “Amado, acima de tudo fago votos por tua prosperidade e saude, assim
como ¢ prospera a tua alma”.

Com o conhecimento hoje existente sobre as doencgas transmissiveis entre os conjuges e
de pais para filhos, ¢ vital assegurar-se das condi¢des de saude. Tao importante quanto
as condigdes de saude, sdo os habitos saudéveis, porque estes irdo determinar a condi-
¢do de satide amanha. Por exemplo, habito de fumar, beber ou consumo de drogas pode
destruir a felicidade conjugal no futuro.

4. Consideremos agora a cultura. Verdadeiro (V) ou Falso (F)?

U Na sociedade hodierna, a cultura é irrelevante para a compatibilidade conjugal.
[ Algumas diferengas culturais sio simples e podem ser facilmente resolvidas.
d

Outras sdo complexas e necessitam ser examinadas e resolvidas para facilitar o
sucesso conjugal.

Valores da Familia

5. Outra area vital a ser examinada é quanto aos valores da familia. Por que vocé
cré que essa area ¢ importante para a compatibilidade conjugal?

Ezequiel 16:44, 45 diz que a filha adultera adotou o sistema de valores de sua mae.

II Timéteo 1:5 mostra que o jovem piedoso adotou os valores de sua ede
sua . Em uma extensdo maior, somos o produto dos valores de nossos pais
j4 que ¢ no lar, como criangas, que vemos os modelos, desenvolvemos conceitos e
inconscientemente assimilamos os padrdes de comportamento.

6. Contudo, alguém pode romper esse ciclo!

II Cronicas 33 e 34 falam-nos disso:

v" Manassés foi um dos reis de Israel mais impios.

v" Amom, seu filho, seguiu seu pai, pecando ainda mais.
v Josias, filho de Amom, tornou-se rei aos oito anos.
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v Ele rompeu o ciclo! Serviu a Deus e estabeleceu a reforma espiritual.

Temperamentos

7. Embora o temperamento niio seja a chave mestra, ¢ uma chave importante.

Ha quatro tipos basicos: dois sdo extrovertidos e dois, introvertidos; dois sdo voltados
para as pessoas ¢ dois para a tarefa. Ao avangarmos, tente descobrir qual € o seu tem-
peramento e também o de seu/sua companheiro/a.

Primeiro temos o sanguineo — extrovertido e voltado para as pessoas.

Pontos fortes. Pessoa alegre, de facil convivéncia, falante e carismatica. Em um grupo,
o efervescente sanguineo ¢ o centro das atragdes.

Pontos fracos. Egocéntrico, impulsivo, desassossegado e instavel.

O sanguineo ¢ o influenciador. Pedro era um tipico sanguineo — falante e de fécil
relacionamento. Dentre as mulheres, Débora parece ter tido esse temperamento.

8. Entio temos o colérico — extrovertido, mas voltado para a tarefa.

Pontos fortes. Independente, pratico, decisivo e muito eficiente. Nasce lider e gosta de
ter a tarefa feita.

Pontos fracos. Como empreendedor, normalmente ¢ impaciente com os outros, obsti-
nado, insensivel e exigente.

O colérico ¢ o empreendedor.

O indoémito apdstolo Paulo sem duvida era colérico. Qual das duas mulheres abaixo
vocé acha que era colérica?

U Maria ou J Marta

9. O terceiro é o fleumatico — introvertido, mas voltado para as pessoas.

Pontos fortes. Convive bem com as pessoas, agradavel, d4 muito apoio. Pacifico,
prefere o compromisso ao conflito.

Pontos fracos. Tende a manter o status de laissez-faire. Normalmente tentativo, indeci-
s0 e procrastinador.

O fleumitico ¢ o relator.
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Dentre os herois do Velho Testamento, Abrado, o pacificador, era um fleumatico. E
parece que Rute também.

10. Finalmente, 0 melancdlico — introvertido e voltado para a tarefa.

Pontos fortes. Analitico, organizado, diligente e detalhista. Muito sensivel, considera a
vida com seriedade. Emogdes profundas, altruista e muito criativo.

Pontos fracoes. Melancdlico, muito precavido, timido, mau-humorado e sua natureza
ultra-sensivel o leva a sentimentos de culpa.

O melancoélico ¢ o pensador.

Nas familias abaixo, qual dos conjuges era melancolico?
O Moisés O Zipora O Maria O José

Agdo

11. Isto é muito importante! A pessoa pode ter mais de um temperamento. Normal-
mente, porém, um deles predomina. Assim, o mais provavel é que eu tenha um tempe-
ramento predominante e, pelo menos, um outro secundério.

Atividade Especial! Sente-se junto com seu conjuge ou escolha um parceiro/a.
Cada um devera preencher os espacos em braco, abaixo, individualmente:

a. Creio que meu temperamento principal ¢ e o segundo
é:

b. Creio que o temperamento principal de meu conjuge é eo
segundo é:

c. Creio que o temperamento principal de meu/minha amigo/a é
e o segundo é:
Comparem e discutam suas idéias.

12. Se nao sou casado/a, 0 melhor é escolher um companheiro/a parecido comigo
ou diferente? Associe as afirmacées abaixo.

A. Casais totalmente parecidos podem ter conflitos constantes.
B. Casais totalmente diferentes pode facilitar a compatibilidade.
C. Casais mais parecidos pode ser entediante.

13. Por outro lado, se ja sou casado/a, 0 que posso fazer para acentuar a compati-
bilidade? Ver Romanos 12:10. Verdadeiro (V) ou Falso (F)?

Encontrar formas de mudar o temperamento de meu conjuge.

Aceitar e respeitar as diferencas um do outro.

Colocar os desejos de meu conjuge acima dos meus.

Permitir que os pontos fortes de meu conjuge completem os meus pontos fracos.

o000
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Chave Mestra

14. Apos examinar essas seis chaves, vejamos qual é a chave mestra!
Deuterondmio 7:3, 4 diz-nos que os israelitas que temiam a Deus ndo se casaram com
as idolatras cananitas. II Corintios 6:14 diz: “Nao vos ponhais em jugo

com os incrédulos”.

Embora haja milhdes de familias literais, ha apenas duas familias espirituais: a Familia
de Satanas e a Familia de Deus. Quando um dos conjuges serve a Satands e o outro a
Deus, hé problemas! Quando ambos servem ao inimigo, hd um problema maior! Mas
quando ambos servem sinceramente a Deus, tém a posse da chave mais importante para
a compatibilidade conjugal. A unidade espiritual ¢ a chave mestra! Acesso: Conflitos.

15. Assim, devo fazer-me duas perguntas:
= Sou parte da familia de Deus?
= Meu conjuge faz parte da familia de Deus?

O fato ¢ que toda a pessoa nasce na familia de Satanas (Salmo 51:5). No entanto, cada
pessoa deve fazer a escolha mais importante de sua vida: continuar servindo a Satanas
ou tornar-se parte da familia de Deus. Jesus chama a essa mudanga na vida de conver-
sdo (Mateus 18:3).

Encontro Dramatico!

16. O que devo fazer para ocorrer essa mudanga?

A resposta ¢ belamente ilustrada na histéria de Jacé. Esse jovem era um ladrdo e menti-
roso. Apos roubar o direito a primogenitura de seu irmao Esat, e de enganar Isaque, seu
pai que estava cego, teve de fugir de sua casa. Jaco sentiu-se solitario, miseravel e
desencorajado. Ele desejava paz e perddao. Necessitava de uma mudanga interior. Na-
quela noite, Deus o visitou. Acesso: Deus Amoroso

Apos vinte anos em Ard, Jaco ficou petrificado ao saber que Esau estava vindo ao seu
encontro com 400 soldados para se vingar! Ele reconheceu que sua tnica esperanga de
seguranga estava em Deus. Mas como reivindicar a prote¢do divina quando sua alma o
acusava diante de Deus? Instantaneamente ele tomou a maior das decisdes. Disse para
si mesmo: “Sendo que Esat me alcancara amanha, acertarei minha vida com Deus nesta
noite!” Nao ¢ esse o tipo de urgéncia de que necessitamos hoje?
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17. Deixando sua familia e rebanho no deserto, naquela noite, Jacé foi sozinho
encontrar-se com Deus. E alguém o encontrou!

Ler Génesis 32:24, 30. Verdadeiro (V) ou Falso (F)?

U O ser se parecia a um anjo.

(A Pessoa chama-Se Deus

U O Homem-Deus ¢ Jesus.

Milagres!

18. Subitamente, houve um milagre! Que declara¢io fantastica Jesus fez e qual o
seu significado?

Génesis 32:28 — “Ja ndo te chamaras Jaco, e, sim, ”. Seu nome foi muda-
do porque seu carater havia sido mudado! “Jacd” significa “enganador”, mas “Israel”
significa “vitorioso”. Ndo mais um ladrdo; agora ele era honesto.” Nao mais um menti-
roso; agora ele falava a verdade! Ndo mais um fracassado espiritual; agora ele era um
vencedor!"

19. Assim como Ele teve um encontro com Jaco, Jesus esta tendo um encontro
comigo agora! Assim como Jacé agarrou Jesus e rogou uma béngdo, da mesma forma
minha oragdo é: “Cria em mim, 6 Deus, um coragdo puro, e renova dentro em mim um
espirito inabaldvel” (Salmo 51:10). E assim como Jesus atendeu prontamente a oragdo
de Jaco, Ele também ird atender a minha! Sua resposta é: “Irei lhe dar um coragdo novo

e porei dentro de vocé um espirito novo” (ver Ezequiel 36:26).

20. E, subitamente, ocorre outro milagre! Associe as seguintes sentencas:

A. O ébrio livra—se das drogas.

B. O drogado j& ndo mais ¢é violento e abusivo.
C. O fumante torna-se sobrio.

D. O perpetrador abandona o cigarro.

Esta ¢ uma mudanca radical! Verdadeiro (V) ou Falso (F)?

O adultero torna-se puro.

O boémio torna-se sobrio.

O jogador passa a poupar dinheiro.
Aquele que feria passa a curar.

o000
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“E assim, se alguém estd em Cristo, ¢ nova criatura; as cousas antigas ja passaram; eis
que se fizeram novas” (II Corintios 5:17).

Familia de Deus

21. Com que prontidio Jesus esta disposto a realizar esse milagre em minha vida?

II Corintios 6:2 diz: “eis o tempo sobremodo oportuno, eis
o dia da salvagdo”.

O mesmo Salvador que transformou a vida de Jacé de um momento para outro esta

disposto a mudar minha vida agora! E se eu Lhe permitir fazer isso agora, posso tornar-

me parte da Familia de Deus!

Lembremo-nos de que essa é a chave mestra da compatibilidade conjugal!

Embora haja outras chaves como a idade, instrugdo, saude, cultura, valores da familia e

temperamentos, a vida espiritual ¢ a chave mestra! Quando eu e meu conjuge perten-

cemos a Familia de Deus, temos a chave mestra para a compatibilidade.

Circulo da Salvacao:

U Desejo ser parte da Familia de Deus ¢ ter a chave mestra da compatibilidade con-
jugal.

U Isso envolve mudanga. Desejo que Deus opere Seus milagres de mudanga em
minha vida.

J  Uno-me agora aos demais no milagroso Circulo da Salvagio!

Hino; Cartio de Resposta na Caixa de Oragao; Circulo, Oragoes, Agradecimentos.

" Licdo 7

Sete Maneiras de Controlar o Estresse & Desfrutar de Paz Interior

O estresse ¢ um grande assassino! Nao podemos evitd-lo, mas podemos aprender a
controla-lo. Esta licdo ird nos fornecer sete chaves valiosas para controlar eficazmente
o estresse. Teremos alguns exercicios praticos.
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Acesso

Conflitos

Nao apenas a incompatibilidade espiritual provoca conflitos visiveis para o casal, ela
produz conflito interior nos filhos. Eles ficam entre os lados opostos dos pais — a quem
eles amam ternamente. Enquanto os filhos mais novos ficam confusos, os mais velhos
buscam oportunidades para fazer manipulacdo.

Deus Amoroso

Em sua tristeza, Jaco deitou-se para dormir a céu aberto, tendo uma pedra por travessei-
ro ¢ a terra por cama. Mas Deus ndo Se esqueceu dele! Naquela noite, em um sonho,
Jaco viu uma escada, que representava Jesus (Jodo 1:51), ligando o céu a terra, e anjos
de Deus subindo e descendo por ela. Ele ouviu a voz de Deus prometendo-lhe protecdo
e ele sentiu o amoroso brago de Deus o abragando. Ele prosseguiu sua jornada a Ard
onde estabeleceu uma familia e tornou-se rico. Mas, espiritualmente, ele era o0 mesmo
velho pecador, necessitado de mudanga interior.

Compatibilidade — Através dos Olhos de uma Crianca

A menina pequena proferiu as palavras erradas, mas captou o devido espirito. Quando
perguntada por um colega de oito anos:

-- Vocé se casaria comigo?

-- Ndo — ela respondeu. Entdo passou a explicar porque. — Em minha familia, apenas os
parentes se casam! Meu pai ¢ casado com minha mae. A vové ¢ casada com o vovd e o
tio Jodo € casado com a tia Suse. Veja, ndo posso me casar com vocé porque nao somos
parentes!
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