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Querido: “Estou Grávida” 
O Milagre da Procriação 

 
Uma das experiências mais assombrosas e, no entanto, feliz de con-
cepção ocorreu quando o Senhor disse ao marido de uma mulher estéril 
de 89 anos: “daqui a um ano ... Sara, tua mulher, dará à luz um filho”. 
Ouvindo a conversa de sua tenda, Sara “riu-se no seu íntimo”. Mas 
quando confrontada pelo ser celestial, em seu temor disse: “Não me ri”. 
“Não é assim, é certo que riste”, foi a resposta do anjo (Gênesis 18:9-
15). 
 Assim Abraão, aos 90 anos, continuou a experimentar a intimidade 
sexual com sua idosa esposa e, maravilha das maravilhas, nasceu 
Isaque! Então Sara disse: “Deus me deu motivo de riso; e todo aquele 
que ouvir isso, vai rir-se juntamente comigo” (Gênesis 20:1-6). 
 
1.  Em nossa última lição vimos que as experiências sexuais foram 
dadas por Deus para o primeiro casal para a união de marido e 
mulher. Mas há um segundo motivo para essa intimidade. 
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Gênesis 1:28 diz: “E Deus os abençoou, e lhes disse: Sede fecundos, 
__________________, enchei a terra e sujeitai-a”. O criador convidou esse primeiro 
casal a unir-se a Ele no milagre da procriação. 
 
2.  Quando a notícia: “querido, estou grávida” é dada, surgem várias reações. 
Associe as afirmações abaixo: 
A.  Se não forem casados e a criança não for desejada ______ satisfação, riso e alegria. 
B.  Se forem casados, mas a criança não for desejada ______ remorso, temor e censura. 
C.  Se forem casados e a criança for desejada  ______ necessidade de planejamento 

   Familiar no futuro 
 
Concepção 
 
3.  A concepção é um milagre maravilhoso. Note o processo: 
F Óvulo. Uma vez a cada mês o ovário libera um óvulo que passa pela trompa para a 

cavidade uterina. No preparo para uma possível fecundação, há o desenvolvimento 
de sangue no útero. Se o óvulo não for fertilizado, o sangue torna-se desnecessário 
e é eliminado, resultando no ciclo menstrual mensal das mulheres. 

F Esperma. Durante a relação sexual, o homem libera o sêmen que contêm inúme-
ros espermatozóides que iniciam sua viagem pelas trompas para encontrar o óvulo. 

F Fertilização. Se o momento for certo, o esperma encontra-se com o óvulo e o 
fertiliza. O óvulo fertilizado continua sua viagem até o útero que passa a abrigá-lo. 
O sangue é utilizado e a eliminação mensal é interrompida. Ocorreu a concepção. 
Foi iniciada uma nova vida! 

 
4.  Qual é o tamanho do óvulo e do esperma? O óvulo é menor do que o sinal de 
pontuação desta sentença! E o esperma? São necessários 8.500 espermas para atingir o 
tamanho de um óvulo! Contando com a cauda, o tamanho de um esperma é 1/20 milí-
metros! Que mistério! Como essa célula diminuta pode produzir coração, pulmões, 
cérebro, ossos e um novo sistema reprodutor? Este é um mistério maravilhoso.
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Salmo 100:3 declara: “Sabe que o Senhor é Deus; foi ele quem nos fez e dele somos”. 
E sendo que a concepção é um milagre sagrado, o sexo é um ato sagrado! 
 
5.  Dá-se início ao milagre da multiplicação. 
Após vários dias, o diminuto óvulo fertilizado completa sua lenta e delicada viagem 
pelos 10 a 13 cm da trompa e se instala seguramente na cavidade uterina. Ali essa 
célula se multiplica e diferentes grupos de células começam a formação de diferentes 
órgãos. Até o nascimento do bebê são desenvolvidas um trilhão de células! 
 
O Desenvolvimento do Feto 
 
6.  Pelos próximos noves meses o feto se desenvolve no útero materno. Considere-
mos esse incrível órgão oco chamado de útero. 
ü Antes da concepção ele tem aproximadamente o tamanho de uma pêra, e pesa aproxi-

madamente 84 gr. e pode conter apenas duas colheres de sopa ou  30 ml de líquido. 
ü Mas, durante a gravidez, ele se alarga chegando a vinte vezes mais do seu tamanho 

original. 
ü Sua capacidade agora aumenta cem vezes mais para conter 4,5 l de líquido! 
ü Quatro a seis semanas, após o nascimento, ele diminui voltando a seu tamanho original. 
 
7.  No útero, o Onisciente Criador proveu um protetor absorsor de impacto – a 
bolsa amniótica. 
Esta contém o líquido amniótico que tem a temperatura do corpo. Um tanto anti-
séptico, provê espaço para o pequeno nadador exercitar, de forma segura, seus braços e 
pernas em crescimento. O líquido é continuamente removido ao o feto absorvê-lo e é 
continuamente substituído por sua excreção renal.  Que maravilha! 
 
8.  Porém muito mais maravilhosa ainda é a placenta! 
l Essa estrutura chata, semelhante a um bolo, está embebida no útero da mãe por 

fortes tentáculos e ligado ao embrião pelo cordão umbilical.  
l Embora mantendo separadas as correntes sangüíneas da mãe e do bebê, a placenta 

permite a troca de elementos químicos entre um e outro.  
l Esse órgão, com múltiplas funções, serve como pulmões para o bebê, suprindo 

oxigênio a seu corpo; seu estômago e intestinos, provendo vitaminas e nutrientes; 
e seus rins, removendo a sujeira do sangue do bebê. 

 
Um Milagre! 
 
9.  Chega então o momento milagroso quando o bebê nasce! 
Iniciam as contrações uterinas, a bolsa se rompe, o feto começa a descer – normalmente 
primeiro a cabeça. Os ossos do crânio se sobrepõem para reduzir o tamanho da cabeça 
do bebê, o recém-nascido respira pela primeira vez pondo seu sistema em funcionamen-
to, o cordão umbilical é cortado e amarrado, a placenta é expelida, o bebê chora e a mãe 
sorri! 
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10.  Tudo isso poderia ocorrer por acaso? Não deve haver um Projetista inteligen-
te, e um Criador Onisciente? 
Em Salmo 139:13-17 Davi declara: “Pois tu formaste o meu interior, tu me teceste no 
seio de minha mãe. Graças te dou, visto que por modo assombrosamente maravilhoso 
me formaste; as tuas obras são admiráveis, e a minha alma o sabe muito bem; os meus 
ossos não te foram encobertos, quando no oculto fui formado, e entretecido como nas 
profundezas da terra. Os teus olhos me viram a substância ainda informe ... Que precio-
sos para mim, Senhor, são os teus pensamentos”. 
 
11.  Atividade em Grupo. Identifique e comente três fatos do processo da criação que 
reforçam sua fé em Deus como Criador. 
 
a.  _________________________________________________________________  

b.  _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________  
 
Novo Nascimento! 
 
12.  Jesus empregou o mistério do nascimento ao falar com Nicodemos. Ouça essa 
conversa registrada em João 3:3-7 e então associe as afirmações abaixo: 
 
A.  Jesus: ______ Posso voltar ao ventre materno uma segunda vez? 
B.  Nicodemos ______ Você precisa nascer de novo. 
C.  Jesus:  ______ Dois requisitos para o novo nascimento. 
 
Quais são os dois requisitos? “Quem não nascer da ___________ e do ____________, 
não pode entrar no reino de Deus”. 
 
O nascimento humano é um milagre! Mas há dois requisitos: 
F A fórmula é: Esperma + óvulo = vida humana 
O nascimento espiritual é também um milagre! E também há dois requisitos: 
F A fórmula é: Espírito + água = vida espiritual 
 
13.  O que significa “nascer do Espírito”? 
Tito 3:5, 6 diz: “...Ele nos salvou mediante o lavar regenerador e renovador do Espírito 
Santo, que ele derramou sobre nós ricamente, por meio de Jesus Cristo nosso Salva-
dor”. 
 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). Quando entrego minha vida a Cristo: 
q Ele perdoa todos os meus pecados. 
q Ele transforma minha vida e converte-me em uma nova pessoa. 
q Ele lança fora o espírito de Satanás e vive em mim por meio de Seu Santo Espírito. 
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Portanto, “nascer do Espírito” significa converter-se a Cristo. 
 
14.  E como nasço da água? 
João 3:23 diz-nos que: “João estava também batizando em Enom, perto de Salim, 
porque havia ali muitas águas”. Nascer da água significa ser batizado em Cristo. 
 
Importância 
 
15.  Ambos são necessários? Ou posso aceitar um e rejeitar o outro? Ver João 3:5, 
7 e então associar as afirmações abaixo: 
 
A.  Esperma sem o óvulo ______ não há vida espiritual. 
B.  Óvulo sem o esperma ______ não há vida eterna. 
C.  Batismo sem conversão  ______ não há vida física. 
D.  Conversão sem batismo ______ não há vida humana. 
 
16.  Ambos são necessários porque um é símbolo do outro! 
Leia Romanos 6:3,4. As afirmações abaixo são Verdadeiras(V) ou Falsas (F)? 
 
q O batismo comemora a morte, sepultamento e ressurreição de Jesus. 
q Significa minha morte ao pecado, sepultamento da minha velha vida e ressurreição 

para uma nova vida em Cristo. 
q O batismo é um símbolo exterior da conversão interior. 
Assim sendo, é correto batizar bebês? q Sim q Não 
 
Creio assim porque ______________________________________________________ 
 
 
17.  Em acréscimo, o método de batismo deve estar de acordo com seu significado. 
Desejo batizar-me por imersão para simbolizar minha morte e sepultamento espi-
ritual e minha ressurreição para uma nova vida em Cristo. 
Atos 8:38,39 diz exatamente isso: “... ambos desceram à água, e Filipe batizou o eunu-
co. Quando saíram da água o Espírito do Senhor arrebatou a Filipe”. Verdadeiro (V) 
ou Falso (F)? O método de batismo deve ser: 
q Por aspersão  q Derramamento de água q imersão 
 
Exemplos 
 
18.  Esse tesoureiro etíope é um maravilhoso exemplo.  
ü Ele era uma pessoa instruída e influente; tinha um cargo público elevado. 
ü Um inquiridor sincero; e Deus providenciou para que se encontrasse com alguém 

que o ensinasse. 
ü Estava lendo a profecia do Calvário que se encontra em Isaías 53. 
ü Foi instruído por Filipe de que o Cordeiro Sofredor era Jesus Cristo. 
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19.  Veja o que aconteceu a seguir! 
Atos 8:36-38 – “Seguindo eles caminho fora, chegando a certo lugar onde havia água, 
disse o eunuco: Eis aqui água, que impede que seja eu _________________?[Filipe 
respondeu: É lícito, se crês de todo o coração. E, respondendo ele, disse: Creio que 
Jesus Cristo é o Filho de Deus.] Então mandou parar o carro, ambos desceram à água, e 
Filipe batizou o eunuco”.  
 
Verdadeiro (V) ou Falso (F)? 
q O eunuco pediu um tempo para pensar no assunto. 
q Filipe não tinha pressa. O oficial tomou a iniciativa e pediu o batismo. 
q Ele foi batizado imediatamente e seguiu seu caminho regozijando-se.  
q Quando sigo a Jesus no batismo, também me regozijo. 
 
20.  O eunuco é um bom exemplo, mas o melhor exemplo é Jesus. 
Mateus 3:16 diz: “______________ Jesus, saiu logo da ____________, e eis que se lhe 
abriram os céus, e viu o ___________ de Deus descendo como pomba vindo sobre ele”. 
 
Jesus necessitava ser batizado? Claro que não! Mas Ele foi batizado para servir-me de 
exemplo.  
Mateus 3:15 nos diz que quando João não quis batizar Aquele que não tinha pecado, 
Jesus respondeu “Deixa por enquanto , porque assim nos convém cumprir toda a justi-
ça. Então ele o admitiu”.  
Ele fez o que disse: Nasceu da água e do Espírito. 
 
Então algo maravilhoso aconteceu! 
Mateus 3:17 diz: “E eis uma voz dos céus, que dizia: Este é o meu Filho amado, em 
quem me comprazo”. 
Quando sigo o exemplo de meu Salvador, a voz de Deus irá se manifestar novamente: 
“Este é meu filho amado em quem me comprazo”. 



Lição 9 

 

 

7 

21.  Sim, desejo seguir a Jesus. 
 
“Seguir-Te-ei, meu Salvador, 
Qualquer que seja o meu quinhão. 
Seguir-Te-ei a qualquer lugar, 
Sim, meu Senhor, seguir-Te-ei. 
 
Embora o caminho seja difícil e espinhoso 
Sem rumo como a espuma do mar, 
Antes de mim, Tu trilhaste esse caminho, 
E sou feliz por seguir-Te. 
 
Embora enfrente tribulações, 
E ainda que intensamente tentado; 
Lembro-me de que Tu foste tentado, 
E alegro-me em seguir-Te. 
 
Seguir-Te-ei, meu Salvador, 
Teu sangue foi derramado por mim; 
E ainda que todos os homens Te abandonem, 
Por Tua graça, seguir-Te-ei.” 
 

-- James Lawson Elginburg 
 
 
Minha Escolha: 
ü Louvo a Deus, o onisciente Criador da humanidade. 
ü Sou grato, pois de “modo assombrosamente maravilhoso” fui formado.  
ü Desejo nascer novamente: conversão interior e batismo exterior. 
ü Desejo seguir a Jesus no batismo. 
 
 
 

? Lição 10 
 

O que Deus Uniu!  
Seis Passos para Impedir o Divórcio 

 
Milhões hoje se divorciam! Como as pessoas feridas podem encontrar cura? O que 
pode ser feito para reverter essa tendência e impedir o divórcio? A Lição 10 apresentará 
as chaves. Então uma apresentação inesquecível: A Cerimônia de Renovação dos Votos 
Matrimoniais. 
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Acesso 
 
Filhos Especiais 
Isaque. O filho prometido por Deus a Abraão nasceu-lhe quando tinha 100 anos e sua 
mulher, Sara, 90! 
Sansão. A notícia de seu nascimento foi dada por um anjo a uma mulher estéril que se 
tornou sua mãe. Ele surgiu como um libertador de Israel e ficou famoso por ser o ho-
mem mais forte do mundo. 
João Batista.  Zacarias, o idoso sacerdote, ficou mudo devido à sua descrença de que 
seria pai. Essa criança tornou-se a precursora de nosso Senhor. 
Jesus. A concepção imaculada sempre será um mistério. O Deus Todo-poderoso tor-
nou-Se homem na forma de um bebê. 
Meu/minha filho/a.  Embora não tenha vivido um desses milagres, meu/minha filho/a 
é especial e precioso/a a Deus (Isaías 43:4). 
 
Auto-estima 
Sendo que meu/minha filho/a é precioso, devo propiciar-lhe sentimentos de um senso 
de valor. Posso fazer isso ao: 
l Aceitar meu/minha filho/a como ele/a é. 
l Evitar afirmações destrutivas e usar palavras construtivas. 
l Identificar, felicitar e acentuar os pontos positivos de meu/minha filho/a. 
l Reservar tempo, com qualidade, para desenvolvermos um relacionamento de 

amor. 
l Inspirar meu/minha filho/a a ter fé em si mesmo/a. 
l Ajudá-lo/a a reconhecer que ele/a é preciso/a à vista de Deus. 
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